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Experto sobre acceso a universidades: 
“Hay que desconectarse” 
Hoy las carreras informarán a quiénes 
aceptaron para ingresar a sus cursos 
en 2025 y el psicólogo Eduardo 
Sandoval entrega sus consejos. 

LRC. tiva, social y familiar pueden 
llevar al agotamiento men- 
tal, reduciendo potencial 

las 12:00 horas de mentesu capacidad para un 
A hoy en los sitios ac: desempeño académico ópti- 

ceso.mineduc.cl y  moenelfuturo”, comenta. 
demre.cl serán liberados los “Al priorizar el descanso 

resultados de las postulacio- los estudiantes sientan las 
nes a las instituciones de — bases para el éxito académi- 

educación superior, para el coalargo plazo yel bienestar 
que quedaron habilitados — personal, lo que garantiza 
230 mil estudiantes. Aquie- queaborden los desafíos fu- lidad del sueño, y con ello la 
nes les haya ido bien en este turos con energía y concen- salud mental. 
proceso el consejo del psicó- — traciónrenovadas”, agrega. “Este descanso fomenta 
logoeinvestigador dela Uni- 
versidad Autónoma, Eduar- 
doSandoval, es claro: “Ahora 
hay que desconectarse”. 

“Laintensa preparacióny 
la presión emocional, cogni- 

Para el especialista, este 
es un momento en que hay 
que “desconectarse”, pues 
con ellose evita exponerse a 
situaciones que aumenten la 
ansiedad o perjudiquen laca- 

interacciones significativas 
con los demás, promueve la 
relajación y apoya una mejor 
autorregulación. Desconec- 
tarse, o al menos reducirsu 
uso durante las vacaciones, 

  

ALAS 12:005E PUBLICAN LAS POSTULACIONES EN ACCESO.MINEDUC.CLY DEMRE.CL. 

CAROLINA REYES MONTERO) AGENCIAUNO 
portes de equipo mejoran el 
estado de ánimo, reducen el 
estrés y potencian la salud ff 
sica mediante la liberación de 
endorfinas. Por otro lado, di- 
cequeleer, meditar o disftu- 
tardelanaturaleza restauran 
laenergía y potencian lacrea- 
tividad. 

Y aquienesnoquedenen 
las carreras a la que postula- 
ron, el especialista les re- 
cuerda que “el resultado de 
la PAES en ningún caso defi- 
neel proyectodevidade una 
persona. Hay que darse eles- 
pacio para analizar reflexi- 

ayuda a que los estudiantes — logo. vamente los resultados y re- 
recuperen el control de su En su lugar, Sandoval re- — plantearselas estrategias pa- 
tiempoyatención, mejoran- — comienda equilibrarla reali raelaño”, dice, por loque les 
do su capacidad de concen- — zacióndeactividadesdeporti- aconseja que también des- 
tración, recargandoenergías — vas, recreativas yde descanso. — cansen paradespejarlamen- 
y manteniendo un equili-— Enesesentido plantea que el — te y “una vez recargados” 
briomás saludable entrelas — running, el ciclismo, la nata- — piensenensus metas, intere- 
experiencias digitales y las — ción, el acondicionamiento — ses y posibilidades de desa- 
dela vida real”, dice elpsicó- físico, elsenderismo olosde- rrollo. o 
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QUANTUM: Transformando 

Tarapacá en un Eje de Innovación y 

Emprendimiento Tecnológico 
En un país donde la tecnología evoluciona a un ritmo vertiginoso, la región de Tarapacá no 
se queda atrás gracias al programa Viraliza QUANTUM, una iniciativa que ha logrado 
posicionarse como un catalizador del éxito frente a los desafíos que asumen innovadoras e 
innovadores tecnológicos regionales en el desarrollo de sus proyectos. Dirigido por SEID 
Global Consulting y ASECH, con el apoyo de CORFO, INACAP, Co-Imagina, CChC, AGEC, 
Create Consultores, AIEP, FCh, Mujeres Non Stop, colaboradores clave de QUANTUM ha 
establecido un nuevo estándar en la formación y desarrollo de startups en la región. 

Desde su lanzamiento, QUANTUM ha ofrecido más de 140 horas de formación 
integral a más de 30 beneficiarios regionales comentó Francisco Zavala Director del 

Programa, incluyendo talleres, sesiones de mentoría, tutorías 
especializadas y webinars con expertos nacionales e internacio- 

nales. Las temáticas abordadas fueron diversas, desde la 
introducción al mundo de las startups, ecosistemas de 
innovación y emprendimiento, hasta conceptos avanzados 
como Lean Startup, Design Thinking, Metodologías Ágiles, 

Inteligencia Artificial y Economía Circular. 

  

   

                

    

    

      

Destacan particularmente los webinars nacionales y 
especializados como “El Futuro de la Tecnología: IA y 

Startups”, “Blockchain: Más allá de las Criptomone- 
das”, y “Estrategias de Escalamiento para 

Startups Tech”, que han proporcionado a los 
emprendedores las herramientas y conocimientos 
necesarios para navegar y sobresalir en el 

D> Francisco Zavala director ejecutivo de SEID Global Consulting. 

  

entorno tecnológico actual. 

El impacto de QUANTUM se ha extendido más allá de la formación. En el ETM Day 2024, el 
encuentro de innovación y emprendimiento más grande de Latinoamérica realizado en la 
ciudad de Santiago en el mes de noviembre del 2024, las startups participantes de QUAN- 
TUM pudieron conectarse con una vasta red de actores nacionales e internacionales, 
evaluando competidores y forjando alianzas estratégicas que han acelerado sus iniciativas 
desde una etapa temprana. 

El programa también ha celebrado éxitos significativos, incluyendo proyectos finalistas en 
el desafío emprendedor del Banco de Chile, Javiera Solís, premios como “Mujeres que 
Inspiran” otorgado a Rocío Bertín, y la postulación de proyectos a Startup Chile. 

Estos logros no habrían sido posibles sin el apoyo de nuestras entidades colaboradoras, 
cuya visión y compromiso han sido fundamentales en la construcción de un ecosistema 
robusto de innovación en Tarapacá. Como director ejecutivo de SEID Global Consulting, 
expresamos nuestro orgullo y satisfacción por haber contribuido de manera significativa al 
desarrollo de emprendimientos locales, marcando las bases de un modelo de fortaleci- 
miento que no solo beneficia a Tarapacá sino que también inspira a la comunidad global. 

"QUANTUM fue más que un programa; es un movimiento hacia un futuro más innovador y sostenible. Continuaremos trabajando para 
que cada nueva edición del programa sea un peldaño hacia el éxito y el reconocimiento internacional de nuestros emprendedores. 
    ig atodos 

  

y parti por hacer de QUANTUM un modelo de éxito".
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