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Señor Director:
Con la llegada del verano y la finalización 

de las actividades escolares e institucionales, es 
fundamental reflexionar sobre el bienestar inte-
gral de las personas en situación de discapacidad 
intelectual. Este período de receso, que muchos 
consideran un descanso merecido, puede repre-
sentar un desafío significativo para esta población 
si no se abordan adecuadamente sus necesidades 
emocionales y de salud mental.

El cierre del año escolar o la interrupción de 
los programas educativos y sociolaborales implica 
la pérdida temporal de rutinas estructuradas, espa-
cios de socialización y estímulos que contribuyen 
al desarrollo integral de las personas con discapa-
cidad intelectual. Esta interrupción puede generar 
sentimientos de aislamiento, ansiedad y retrocesos 
en los avances logrados durante el año.

Mantener una buena salud mental durante el 
verano es clave para prevenir estos efectos ad-
versos. Resulta imprescindible que las familias y 
cuidadores promuevan la continuidad de hábitos 
saludables, como la estructuración de activida-
des diarias o semanales utilizando calendarios 
con pictogramas, promover la autonomía y par-
ticipación en tareas cotidianas con experiencias 
recreativas adaptadas e inclusivas.

Asimismo, es esencial que las comunidades 
generen instancias de participación accesibles, 
como talleres de verano con actividades artísticas, 
deportivas y de esparcimiento que no solo fomen-
ten la diversión, sino también la interacción social 
y la estimulación emocional positiva. El derecho 
al juego, al ocio y a la participación cultural debe 
ser garantizado de manera inclusiva.

Otro aspecto a considerar es la sensibiliza-
ción y formación de los equipos que trabajan en 
estos programas para que puedan responder ade-
cuadamente a las necesidades de esta población, 
evitando actitudes capacitistas y promoviendo la 
dignidad y el respeto.

La salud mental es un componente esencial 
del bienestar y debe ser atendida de manera con-
tinua. Un acompañamiento adecuado durante el 
verano puede contribuir significativamente a la 
calidad de vida de las personas con discapacidad 
intelectual, asegurando un regreso a las activida-
des formales con mayor seguridad emocional y 
motivación. Promover la salud mental no es solo 
una responsabilidad individual, sino un compro-
miso colectivo que nos interpela a todos como 
sociedad inclusiva y empática.

Cristina Orozco Canelo,
Educación diferencial y 

académica U. Central

Señor Director:
Lamentablemente la reforma de pen-

siones se ha centrado casi únicamente 
en el concepto de cotización, es decir, 
el porcentaje adicional que irá a la cuen-
ta individual y al fondo solidario (o no). 
Sin embargo, esta reforma no tendrá ma-
yor impacto si no se legisla respecto a 
la edad de jubilación y su relación con 
la esperanza de vida.

Cuando nace el actual sistema de pen-
siones (1980), el promedio de la esperanza 
de vida era de 70,70 años, lo que se tra-
ducía en que las cotizaciones en el caso 
de los hombres jubilados debían asegu-
rar pensiones (promedio) por 5,7 años, y 
en el caso de las mujeres, por 10,7 años. 
Sin embargo, para los años 2020-2025, 
la esperanza de vida promedio es 80,21 
años y en 40 años más, la esperanza de 
vida será de 88 años; debiendo el siste-
ma asegurar pensiones por 25 y 30 años 
después de la respectiva jubilación. Es 
evidente entonces, que la omisión en la 
actualización a la edad de jubilación no 
resolverá el problema de las bajas pensio-
nes, considerando, además, la tardanza 
en el ingreso al mercado laboral de las 
actuales generaciones y nuevas formas 
de prestación de servicios.

Christopher Gotschlich,
Abogado y académico U. Central 

Señor Director:
La actividad f ísica no solo mejora la 

salud f ísica, sino que también impacta 
posit ivamente en los ámbitos emocio-
nal, cognitivo y social de las personas, 
incluyendo aquellas con condición del 
espectro autista (TEA).

La práctica regular de ejercicio f ísi-
co puede ser una her ramienta poderosa 
para fomentar la autonomía en adultos 
con condición del espectro autista y no 
solo contribuye a mejorar la salud f ísica, 
sino que también t iene un impacto sig-
nif icativo en el ámbito emocional.

De la misma forma, la actividad f í-
sica también puede reducir los niveles 
de ansiedad, potenciar la interacción 
social y promover habilidades funda-
mentales para el desar rollo personal. 
Además, las personas adultas y ma-
yores con aut ismo t ienden a real izar 
menos ejercicio que las personas neu-
rotípicas, lo que constituye un desaf ío 
de salud pública.

Es necesar io indicar que el real i-
zar ejercicio, debe ser visto como una 
her ramienta esencial para superar las 
bar reras sociales y de acceso que en-
f rentan las personas TEA. Promueve 
espacios inclusivos y adaptados a sus 
necesidades, siendo un paso clave para 
reducir estas inequidades.

Katherine Alexandre,
Académica de la 

Universidad Andrés Bello 

Discapacidad 
intelectual y salud 
mental en verano 

Edad de jubilación y 
pensiones

Actividad física y 
adultos TEA

Señor Director:
Los últ imos años hemos notado cómo el sueño de la casa propia se esfuma entre los dedos de los chilenos. Este senti-

miento se ve ref lejado en las cif ras de familias propietar ias de una vivienda, las cuales en 2010 representaban el 65,5%, 
pero que para 2022 había disminuido un 8,5%, llegando al 57%. Entre los factores que explican dichos números, tenemos 
el aumento del costo en los mater iales, el suelo y la mano de obra. Además, a lo anter ior hay que añadir la implementación 
del IVA en 2016, por lo que podemos deducir que el valor de la vivienda ha incrementado, como mínimo, un 19%, lo que 
desencadena que el 94% de las viviendas tengan un precio por sobre las 2.000 UF.

En un país al que han llegado 1,5 millones de migrantes desde 2010, y en el que 113 mil familias viven en campamentos, 
el tema de la vivienda demuestra ser tan impor tante como urgente. Para quienes llevan años cr it icando la propiedad pr iva-
da, a las empresas constructoras y celebrando la f rase “no tendrás nada y serás feliz” de Ida Auken, esta noticia es más que 
emocionante. Sin embargo, para los chilenos, no representa más que una mirada al deplorable futuro que nos acecha.

Tomás Ojeda Aravena,
Fundación para el Progreso.

Chao casa propia

El peligro de los baches en 
las calles de Punta Arenas

“Es imperativo que se destinen los recursos 
necesarios para realizar un mantenimiento 

adecuado y permanente de las vías”.

Las calles de Punta Arenas, al igual 
que en muchas otras ciudades del 
país, están plagadas de hoyos y ba-
ches, lo que representa un problema 
recurrente y de gran impacto para 
los conductores. Estos baches, que 
en ocasiones alcanzan tamaños pre-
ocupantes, generan dificultades a 
diario para quienes transitan por 
las arterias principales y secunda-
rias de la ciudad. No solo son una 
molestia, sino que también ponen 
en riesgo la seguridad de los con-
ductores y peatones.
Uno de los principales motivos de 
este problema es la falta de un 
adecuado mantenimiento de las 
calles. Las inclemencias del cli-
ma, como las bajas temperaturas 
y las precipitaciones frecuentes, 
contribuyen al deterioro de las 
vías públicas. Sin embargo, no 
todo puede atribuirse a factores 
climáticos, sino también a la fal-
ta de planificación y de recursos 
destinados a la conservación de la 
infraestructura vial. Es común ver 
cómo los baches son tapados de 
manera temporal y con materiales 
de baja calidad, lo que provoca 
que, con el paso del tiempo, el 
problema vuelva a presentarse, y 
en ocasiones, en una forma aún 
más grave.
El deterioro de las calles no solo 
afecta a los automovilistas, sino 
que también genera incomodi-

dades a los peatones y ciclistas, 
quienes se ven obligados a es-
quivar estos obstáculos, muchas 
veces exponiéndose a accidentes. 
A su vez, los conductores deben 
realizar maniobras arriesgadas 
para evitar los baches, lo que in-
crementa el riesgo de colisiones 
y daños a los vehículos, lo cual 
termina generando un alto costo 
económico tanto para los pro-
pietarios de autos como para las 
aseguradoras.
Otro aspecto relevante es el im-
pacto que estos hoyos tienen en la 
calidad de vida de los habitantes 
de la ciudad. Los atascos de trán-
sito son más frecuentes debido a 
la necesidad de circular a baja 
velocidad para evitar daños a los 
vehículos. Además, la sensación de 
descuido por parte de las autori-
dades locales genera desconfianza 
en los ciudadanos y una creciente 
frustración. Los hoyos en las calles 
de Punta Arenas no son un simple 
inconveniente, sino una cuestión 
que afecta directamente la segu-
ridad y la calidad de vida de los 
habitantes. Es imperativo que se 
destinen los recursos necesarios 
para realizar un mantenimiento 
adecuado y permanente de las 
vías, así como una planificación 
eficiente que permita evitar que 
este problema continúe afectando 
a la comunidad.
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