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Fortalecen sus competencias ante
eventuales emergencias en Nuble

apovo. Equipos de Apoyo a la Respuesta en Salud Mental
(ARSAM) del SSN estdn recibiendo capacitacion.

siquiatras, Psicologos,
P'['El‘apeutas Ocupacio-
nales y Técnicos en En-
fermeria que forman parte
de los establecimientos asis-
tenciales participaron en una
jornada que tuvo por objeti-
vo coordinar y potenciar las
competencias para entregar
un apoyo efectivo tanto a la
comunidad, como a las uni-
dades locales de salud en mo-
mentos de crisis.

El fortalecimiento de las
competencias de los profe-
sionales de respuesta en Sa-
lud Mental (ARSAM) busca
contar con equipos multidis-
ciplinarios destinados a
brindar apoyo a los disposi-
tivos locales afectados por
una emergencia o desastre,
para el desarrollo de accio-
nes para la proteccion de la
salud mental y el bienestar
psicosocial de la comunidad

y los funcionarios. Esta es-
trategia se basa en el uso es-
calonado de los recursos, la
ayuda o apoyo mutuo entre
distintos actores de lared de
salud, y la activacion perti-
nente ante las necesidades
en contexto de emergencias
y desastres.

La directora del Servicio
de Salud Nuble (SSN, Eliza-
beth Abarca Trivifo, desta-
cd que “nuestro compromi-

s0 como institucion es brin-
dar una respuesta oportuna
ante situaciones de riesgo y
por ello, constantemente es-
tamos preparando a nues-
tros equipos, dotandoles de
las herramientas para abor-
dar las necesidades de salud
mental de manera integral.
En emergencias, la salud
mental puede verse afecta-
da, y contar con profesiona-
les capacitados nos permite
dar una respuesta efectiva y
empatica, fundamental para
el bienestar de nuestra co-
munidad”. &3
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