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Impacto del cambio climatico en la salud

Durante una ola de calor, es-
cuché a alguien preguntarse:
¢esto serd normal de ahora en
adelante? Duda que me llevé a
pensar en como el cambio cli-
matico afecta nuestras vidas co-
tidianas y no pude evitar pre-
guntarme: éestamos prepara-
dos para enfrentar lo gue viene?
El cambio climatico no es algo
abstracto nilejanc; ya estd afec-
tando nuestra salud y calidad de
vida. Sin embargo, desde la sa-
lud piblica hay maneras de ha-
cerle frente y, sobre todo, prote-
gernos a nosotros mismos y a

quienes mas lo necesitan.

No es solo un problema am-
biental, es también una amenaza
directa a nuestra salud. Olas de
calor, tormentas mas intensas,
enfermedades como el dengue
expandiéndose a nuevas regio-
nes, y problemas respiratorios
por la contaminacién sonimpac-
tos que ya estamos viviendo. Se-
gtin el informe de la OMS de
2023, mas del 90% de la pobla-
cion mundial respira aire conta-
minado.

Pero no todo esta perdido.
Desde la salud pablica, podemos

hacer mucho para mitigar sus
efectos y protegernos.

Primero, necesitamos siste-
mas de salud mas atentos y pre-
parados. El clima cambiante es-
ta generando qgue enfermeda-
des lleguen a nuevos lugares. Si
logramos detectar y responder
a tiempo, podemos evitar que
estas se conviertan en proble-
mas mayares,

También es clave trabajar en
soluciones que ataguen el proble-
ma de raiz. Por ejemplo, promo-
viendo el uso de bicicletas o
transporte publico. Esto no solo

reduce las emisiones contami-
nantes, sino que mejora nuestra
calidad del aire y, de paso, nues-
tra salud fisica No es solo una
solucién para el planeta, sino pa-
ra nosotros mismos.

La educacion tiene un papel
trascendental. Qué pasaria si
aprendemos a desperdiciar me-
nos comida o a elegir productos
locales? Ganariamas dos veces:
ayudamos al planeta y mejora-
mos nuestra alimentacién. En-
sefiar desde la escuela cdmo
nuestras acciones impactan el
clima y la salud puede ser una

herramienta poderosa para
cambiar mentalidades. Pienso
que ensefiar a las nuevas gene-
raciones a cuidar el planeta es
tan importante como ensefiar-
les a leer y escribir.

Por (ltima, debemos cuidar a
quienes mas sufren: la poblacién
més vulnerable. Las familias mas
pobres son las primeras en en-
frentarse ainundaciones, olas de
calor o falta de agua. Sistemas
de alerta temprana y acceso a
servicios médicos durante emer-
gencias pueden marcar la dife-
rencia entre la vida y la muerte,
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El cambio climatico es un re-
to enorme, pero también una
oportunidad para reinventar la
forma en que cuidamos el plane-
ta y nuestra salud. Actuar hoy
no salo nos beneficiara ahora, si-
no que sera el mejor regalo que
podamosdejarle a las generacio-
nes futuras.



