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Durante una ola de calor, escuché a alguien pregun- 
tarse: ¿esto será normal de ahora en adelante? Duda que 
me llevó a pensar en cómo el cambio climático afecta 
nuestras vidas cotidianas y no pude evitar preguntar- 
me: ¿estamos preparados para enfrentarlo que viene? El 
cambio climático no es algo abstracto ni lejano; ya está 
afectando nuestra salud y calidad de vida. Sin embargo, 
desde la salud pública hay maneras de hacerle frente y, 
sobre todo, protegernos a nosotros mismos y a quienes 
más lo necesitan. 

No es solo un problema ambiental, es también una 
amenaza directa a nuestra salud. Olas de calor, tormentas 

más intensas, enfermedades como el dengue expandién- 
dose a nuevas regiones, y problemas respiratorios por la 
contaminación son impactos que ya estamos viviendo. 
Según el informe de la OMS de 2023, más del 90% de la 
población mundial respira aire contaminado. 

Peronotodo está perdido. Desde la salud pública, pode- 
mos hacer mucho para mitigar sus efectos y protegernos. 

Primero, necesitamos sistemas de salud más atentos 
y preparados. El clima cambiante está generando que 
enfermedadeslleguen a nuevoslugares. Silogramos detec- 
tar y responder a tiempo, podemos evitar que estas se 
conviertan en problemas mayores. 

También es clave trabajar en soluciones que ataquen 
el problema de raíz. Por ejemplo, promoviendo el uso 
de bicicletas o transporte público. Esto no solo reduce 
las emisiones contaminantes, sino que mejora nuestra 

calidad del aire y, de paso, nuestra salud física. No es solo 
una solución para el planeta, sino para nosotros mismos. 

La educación tiene un papel trascendental. ¿Qué pasa- 
ría si aprendemosa desperdiciar menos comida o a elegir 
productos locales? Ganaríamos dos veces: ayudamos 
al planeta y mejoramos nuestra alimentación. Enseñar 
desde la escuela cómo nuestras acciones impactan el 
clima y la salud puede seruna herramientapoderosa para 
cambiar mentalidades. Pienso que enseñar a las nuevas 
generaciones a cuidar el planeta es tan importante como 
enseñarles a leer y escribir. 

Por último, debemos cuidar a quienes más sufren: la 
población más vulnerable. Las familias más pobres son 
las primeras en enfrentarse a inundaciones, olas de calor 
o falta de agua. Sistemas de alerta temprana y acceso a 
servicios médicos durante emergencias pueden marcar 
la diferencia entre la vida y la muerte. 

El cambio climático es un reto enorme, pero también 
una oportunidad para reinventar la forma en que cui- 
damos el planeta y nuestra salud. Actuar hoy no solo 
nos beneficiará ahora, sino que será el mejor regalo que 
podamos dejarle a las generaciones futuras. 
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Cuando alguien no entiende bien lo que escucha o 
lee se le dice que le falta comprensión lectora. Es una 
locución apabullante einhibidora. Minimiza al recep- 
tor. Avergiienza o por lo menos hace sonrojar, siempre 
que tenga orgullo y dignidad. 

Y es bastante más común que lo que se piensa. Sin 
ir más lejos, en la última PAES (Prueba de Acceso a la 
Educación Superior) apenas tres postulantes alcanza- 
ron los mil puntos en la prueba de Comprensión lectora. 
Solo tres. Impresionante. 

Hay que analizar este fenómeno, porque en las otras 
pruebas de la PAES hubo muchos estudiantes quelogra- 
ron puntaje máximo:1829 en Matemátical, 49 en Mate- 
mática 2, 42 en Ciencias y 19 en Historia y Ciencias 
Sociales..., pero solo tres en Comprensión lectora. 

No faltará el siútico que dirá que es impresentable y 
criticará al sistema educativo chileno y buscará respon- 
sables. Lo que sí es cierto es quela brecha de desempeño 
entre colegios particulares pagados, subvencionados 
y municipales continúa de manera inalterable. No ha 
variado. 

Asimismo, es preocupante que más del 65% de los 
alumnos que rindieron la prueba no lograran superar 
los 600 puntos. Eso puede tener dos motivos: Falta una 
apropiada preparación o carencia deinterés. Meinclino 
por el primero, sin desconocer lo segundo. 

Bien sabemos que la PAES no es un instrumento que 
mida el estado de la Educación en Chile. Su objetivo es 
que los postulantes tengan la posibilidad de ingresar 
a la educación superior. Y eso lo cumple. Pero igual 
los resultados dicen algo, reflejan la formación y lo 
que recibieron los estudiantes en el transcurso de su 
enseñanza, desde la educación preescolar hasta cuarto 
medio, aunque es en la enseñanza media cuando defini- 
tivamente comienza la preparación con miras aingresar 
ala universidad u otro centro de educación superior. 

Una delas prioridades para quelosestudiantes logren 
éxito en sus estudios es crear hábitos desde pequeños, 
responsabilidad en sus actos, y que le encuentren el 
gusto al estudio, a aprender mude cosas, y fijarse obje- 

  

tivos. Los estudiantes la en dcir de nacionales 
han manifestado que se esforzaron durante algunos 
años, se entrenaron con esmero, con un propina de 
estudio cumplido a cabalidad. Y el esfuerzo da frutos. 
Esaes una actitud aimitar por las nuevas generaciones. 
Nada es al azar. Los puntajes nacionales no caen del 
cielo. Son el resultado del esfuerzo, del estudio, de la 
perseverancia, del interés por progresar, por no ser del 
montón, por destacarse. 

Quienes así lo hicieron ahora gozan la satisfacción 
del triunfo A y la admiración de muchos otros 
jóvenes que tal vezlos emularán para en el futuro sentir 
también ese mismo placer. No es una competencia. Es 
darse cuenta de que también otros lo pueden lograr, 
conseguir los objetivos, cumplir los sueños y alcanzar 
las metas. 

Para obtener resultados satisfactorios en la PAES 
es imprescindible leer. Leer bien. Leer desde pequeño. 
Tener el hábito de la lectura. Leerpor placer. Que nosea 
una obligación. Una de las críticas que se hace al sistema 
de enseñanza es que enlos colegios o liceos obligan aleer 
libros quea losestudiantes noles entusiasman niatraen. 
Eso mata el interés. La lectura debe ser entretenida. 

Lo dijo Borges: “Si un libro les aburre, déjenlo, no lo 
lean porque es famoso, niporque es moderno, niporque 
es antiguo. Si un libro es tedioso para ustedes, déjenlo, 
no lo lean, ese libro no ha sido escrito para ustedes. La 
lectura debe ser una de las formas de la felicidad”. 

Lo mismo pasa con los libros de Historia, Ciencias, 
Matemáticas. Deben concitar el interés del lector. Ser 
atractivos. Eincluso no tan voluminosos, de tantas pági- 
nas. “Un buen libro es aquel que se abre con expectación 
y se cierra con provecho”, dijo el pedagogo y escritor 
estadounidense Amos Bronson Alcott, padre de Louisa 
May Alcott, autora de la novela Mujercitas, que marcó 
a muchas generaciones. 

Es necesario lograr la capacidad de entender lo que 
selee, el significado delas palabras y el sentido del texto 
para tener una probada comprensión lectora. ¡Animo! 
Se puede. 
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Las últimas cifras del Instituto Nacional de Estadís- 
ticas (INE) exponen una realidad que está en el centro 
del debate público: existe una marcada diferencia en 
la participación laboral entre hombres y mujeres en 
Chile. Mientras el 71% de los hombres en edad de tra- 
haa Ai activamente en el mercado laboral, 
solo el 52% de las mujeres lo hace, una brecha de casi 
20 puntos porcentuales que sitúa a Chile lejos de los 
estándares de países desarrollados. 

Para entender mejor esta disparidad, es útil exami- 
nar cómo se distribuye la población en edad de traba- 
jar. En el caso de los hombres; el 65.78% está ocupado 
(trabajando), un 5.36% está desocupado (buscando 
trabajo), y un 28.83% está inactivo (fuera del mercado 
laboral). En contraste, para las mujeres, solo el 47.61% 
está ocupada, un 4.77% está desocupada, y un significa- 
tivo 47.62% está inactiva. Más revelador aún es que un 
14.72% de las mujeres están inactivas específicamente 
por razones familiares. 

Esta última cifra cobra especial relevancia en el 
contexto actual, donde el gobierno ha presentado un 
proyecto de ley que busca crear el Sistema Nacional 
de Apoyos y Cuidados. Esta iniciativa reconoce por 
pa vezel cuidado como un derecho fundamental y 
usca abordar lo que se ha denominado “la crisis de los 

cuidados”, provocada por cambios sociodemográficos 
como el envejecimiento poblacional y la reducción de 
las redes familiares tradicionales. 

Si las mujeres que actualmente están fuera del 
mercado laboral por dedicarse a tareas de cuidado 
pudieran incorporarse como trabajadoras, la participa- 
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ción laboral femenina aumentaría significativamente, 
acercándose alos niveles de países desarrollados como 
Noruega, donde la participación es de 76% para hom- 
bres y 710% para mujeres. El nuevo Sistema Nacional de 
Apoyos y Cuidados propuesto podría hacer esto posible 
al redistribuir las labores de cuidado entre hombres, 
mujeres, el Estado y otros actores sociales. 

La propuesta gubernamental es particularmente 
relevante porque eleva los cuidados al nivel de cuarto 
pilar de la protección social, junto a la educación, la 
salud y la previsión social. Esto implica un cambio 
estructural en cómo la sociedad aborda las respon- 
sabilidades de cuidado, que tradicionalmente han 
recaído desproporcionadamente sobre las mujeres, 
limitando sus oportunidades laborales y de desarrollo 
profesional. 

El proyecto de ley propone una respuesta coordi- 
nada y sistémica que podría transformar la realidad 
que muestran las cifras del INE. Al institucionalizar 
la corresponsabilidad del cuidado y proporcionar 
servicios públicos, tiempo, apoyo económico y redes 
comunitarias, se abriría un camino para que miles 
de mujeres puedan incorporarse al mercado laboral. 

Esta iniciativa no solo beneficiaría alas mujeres que 
hoy están fuera del mercado laboral, sino que también 
impulsaría la productividad del país, aumentaría los 
ingresos familiares y generaría mayores recursos fis- 
ales: El reconocimiento del cuidado como un derecho 
y su incorporación como pilar de la protección social 
o un paso significativo hacia un mercado labo- 
ral más equitativo y una sociedad más desarrollada. 

(O SMART ZOOM 

AQ

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/01/2025
    $335.069
  $1.350.400
  $1.350.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.000
       3.600
       3.600
      24,81%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2


