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Editorial

Enfermedades
mentales

La depresion puede generarse a cualquier
edad, aunque su apariciéon promedio
ocurre alrededor de los 30 anos. A nivel
regional, este mal lidera las atenciones.

adepresion es una enfermedad mental
que afecta a millones de personasenel
mundo. En 2024, en Chile 920 mil per-
sonas presentaban sintomas depresi-
vos. Se trata de una enfermedad que no
discrimina entre clases sociales, edades, géneros o
antecedentes familiares. Segtin la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), mas de 300 millones de perso-
nas en el mundo padecen depresion, y el 50% de
ellas no estan diagnosticadas, por lo que no reciben
tratamiento. La prevalencia es mayor en mujeres,
quienes la sufren el doble que los hombres.
Las enfermedades mentales en nuestro pais ocupa-
ron el primer lugar el afio 2023 como causa de licen-
cias médicas.
Segiin plantea Juan Videla, académico de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Andrés Bello, aun-
que no existe una causa
Unica, hay diversos fac-

La depresion es d
tores de riesgo que pue-
una enfermedad den contribuir a su desa-
meédica, no una rrollo: factores genéticos
simple falta de (historia familiar), biolé-
Anss. gicos (desbalance.s hor-
monales y alteraciones

de neurotransmisores), psicologicos (traumas, abu-
s0s 0 eventos depresivos en la infancia) y sociales
(problemas economicos, aislamiento, conflictos,
adicciones o enfermedades cronicas).

Ladepresion puede generarse a cualquier edad, aun-
que su aparicion promedio ocurre alrededor delos 30
anos. Existen diversos tipos, como el trastorno depre-
sivo mayor, la depresion pospartoy el trastorno afec-
tivo estacional. Sus sintomas incluyen tristeza persis-
tente, pérdida de interés en actividades placenteras
(anhedonia), cambios de peso, trastornos del suefio
(insomnio o hipersomnia), fatiga, culpa excesiva y, en
casos graves, pensamientos de muerte o suicidio.

La depresion es una enfermedad médica, no una
simple falta de dnimo, y requiere atencion adecuada.
Comprenderla es esencial tanto para quienes la pa-
decen como parasus familias, por lo que prestar ayu-
da es fundamental.



