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Editorial 

Enfermedades 
mentales 
La depresión puede generarse a cualquier 

edad, aunque su aparición promedio 

ocurre alrededor de los 30 años. A nivel 

regional, este mal lider: 

  

a depresión es una enfermedad mental 
que afecta a millones de personas en el 

mundo. En 2024, en Chile 920 mil per- 

sonas presentaban síntomas depresi- 

vos. Se trata de una enfermedad que no 
discrimina entre clases sociales, edades, géneros o 

antecedentes familiares. Según la Organización Mun- 

dial de la Salud (OMS), más de 300 millones de perso- 

nas en el mundo padecen depresión, y el 50% de 

ellas no están diagnosticadas, por lo que no reciben 
tratamiento. La prevalencia es mayor en mujeres, 
quienes la sufren el doble que los hombres. 

Las enfermedades mentales en nuestro país ocupa- 

ron el primer lugar el año 2023 como causa de licen- 

cias médicas. 
Según plantea Juan Videla, académico de la Facultad 
de Enfermería de la Universidad Andrés Bello, aun- 

  

queno existe una causa 
4 única, hay diversos fac- 

La depresión es hay 
tores de riesgo que pue- 

una enfermedad den contribuira su desa- 
médica, no una rrollo: factores genéticos 
simple falta de (historia familiar), bioló- 
ánimo. gicos. (desbalances hor- 

monales y alteraciones 

de neurotransmisores), psicológicos (traumas, abu- 
sos o eventos depresivos en la infancia) y sociales 
(problemas económicos, aislamiento, conflictos, 

adicciones o enfermedades crónicas). 
La depresión puede generarse a cualquier edad, aun- 

que su aparición promedio ocurre alrededor delos30 

años. Existen diversos tipos, como el trastorno depre- 
sivo mayor, la depresión posparto y el trastorno afec- 
tivo estacional. Sus síntomas incluyen tristeza persis- 

tente, pérdida de interés en actividades placenteras 

(anhedonia), cambios de peso, trastornos del sueño 

(insomnio o hipersomnia), fatiga, culpa excesiva y, en 
casos graves, pensamientos de muerte o suicidio. 
La depresión es una enfermedad médica, no una 
simple falta de ánimo, y requiere atención adecuada. 

Comprenderla es esencial tanto para quienes la pa- 

decen como parasus familias, por lo que prestar ayu- 

da es fundamental. 

O 
Columna 

Liliana Cortés Ñ 

Directora Social Nacional Hogar de Cristo YN 

  

¿Cómo avanza la ley para una vejez digna? 
in señales, no se puede avanzar. Hacecinco meses, la Co- 
misión de Personas Mayores y Discapacidad de la Cáma- 
ra despachó el Proyecto de Ley Integral de las Personas 

Mayores y de Promoción del Envejecimiento Digno, Activo y 
Saludable, una iniciativa que se tramita desde el año 2020 y 
que, con este hito, daba un paso fundamental para su aproba- 
ción. 

La propuesta esrelevante, sobre todo para anticiparnos al 
fenómeno que ya está entre nosotros: en 2050, el 30% de lapo- 

blación tendrá más de 60 
«q cio años. Establece las obliga- 
El proy parece ones del Estado para dar 

haber entrado aun cumplimiento a los dere- 
chos de las personas mayo- 

congelador que res que han sido acordados 
pone en riesgo su en tratados internacionales; 
promulgación”. fija procedimientos y obli- 

gaciones para el acceso a la 
justicia; y entrega faculta- 

desal Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama) para forta- 

  

lecer la institucionalidad en ese nivel, entre otras importantes 
medidas. 

Pesealo crucial dela normativa para asegurar una baseju- 
rídica que resguarde los derechos de los mayores, el proyecto 
parece haber entrado a un congelador que pone en riesgo su 
promulgación. 

O 
Humor a 
  

  

Desde agosto ala fecha, la propuesta seencuentraen la Co- 
misión de Hacienda, teniendo como único movimiento el re- 

chazo dela Sala para que fuera enviado a la Comisión de Tra- 
bajoy Seguridad Social. Es decir, han pasado meses donde ape- 
nas se ha discutido un tema procedimental dela tramitación. 

Mediáticamente, el único proyecto enel ámbito delas per- 
sonas mayores que tiene protagonismo esla reforma alas pen- 
siones, un tema que atodas luces requiere de una solución. Pe- 
ro nuestras autoridades y representantes deben ser capaces 
“de caminar y mascar chile al mismo tiempo”. 

Además, en un contexto de debates álgidos, con escaso 
espacio para el acuerdo entre los distintos sectores políticos, 
este es un proyecto que reúne apoyos transversales, donde 
se esperaría que la mayoría de sus artículos fueran aproba- 
dos de forma unánime, en una discusión constructiva y res- 
petuosa. 

Por eso resulta inentendible que este proyecto no haya si- 
doaprobado y despachado comoley dela República. Sabemos 
quetodavía hay puntos de desencuentro, como el rol del Insti- 
tuto Nacional de Derechos Humanos en la institucionalidad 
propuesta y aspectos vinculados a la normativa laboral. Pero. 
estas diferencias no pueden tirar por la borda una tramitación 
de cuatro años que ha logrado incorporar una serie de aspec- 
tosrelevantes para la vida delas personas mayores. 

Es tiempo de retomar y concluir esta discusión. Simple- 
mente, no hay excusas. 

O 
Nuestro archivo 

100 años|20 deenerode 1925 

Recibieron en Roma 
al Embajador de Chile 

En unasuntuosa ceremonia realizada enel Palacio del Quirinal 
sellevó a cabola presentación de las credenciales del nuevo 
Embajador de Chile, señor Enrique Villegas, ante el Gobierno 
deltalia. Elacto dio origen a una verdadera manifestación de 
confraternidad ítalo chilena, que fue honradaconla presencia 
delsoberano de Italia, Víctor Manuel III, y del Primer Ministro. 

del Reino, Mussolini. 
  

50 años |20 de enero de 1975 

Inaugurarán moderno hogar 
deniñas en Antofagasta 

El próximo sábado se abrirá el hogar de menores para niñas 
en calle Eduardo LeFort, completándose de esta forma un 
amplio programa de proteccióna laniñez de hogaresirregu- 
lares, anunció el coordinador regional de menores, mayor de 
carabineros Alfonso Leppes Navarrete.
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