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Editorial 

Enfermedades 
mentales 
La depresión puede generarse a cualquier 

edad, aunque su aparición promedio 

ocurre alrededor de los 30 años. A nivel 

regional, este mal lider: 

  

a depresión es una enfermedad mental 
que afecta a millones de personas en el 

mundo. En 2024, en Chile 920 mil per- 

sonas presentaban síntomas depresi- 

vos. Se trata de una enfermedad que no 
discrimina entre clases sociales, edades, géneros o 

antecedentes familiares. Según la Organización Mun- 

dial de la Salud (OMS), más de 300 millones de perso- 

nas en el mundo padecen depresión, y el 50% de 

ellas no están diagnosticadas, por lo que no reciben 
tratamiento. La prevalencia es mayor en mujeres, 

quienes la sufren el doble que los hombres. 

Las enfermedades mentales en nuestro país ocupa- 

ron el primer lugar el año 2023 como causa de licen- 

cias médicas. 
Según plantea Juan Videla, académico de la Facultad 
de Enfermería de la Universidad Andrés Bello, aun- 

  

queno existe una causa 
usa única, hay di fac- La depresión es Única, hay ¡versos fac 

tores de riesgo que pue- 
una enfermedad den contribuira su desa- 
médica, no una rrollo: factores genéticos 
simple falta de (historia familiar), bioló- 
ánimo. gicos. (desbalances hor- 

monales y alteraciones 

de neurotransmisores), psicológicos (traumas, abu- 
sos o eventos depresivos en la infancia) y sociales 
(problemas económicos, aislamiento, conflictos, 

adicciones o enfermedades crónicas). 
La depresión puede generarse a cualquier edad, aun- 

que su aparición promedio ocurre alrededor delos30 

años. Existen diversos tipos, como el trastorno depre- 
sivo mayor, la depresión posparto y el trastorno afec- 
tivo estacional. Sus síntomas incluyen tristeza persis- 

tente, pérdida de interés en actividades placenteras 

(anhedonia), cambios de peso, trastornos del sueño 

(insomnio o hipersomnia), fatiga, culpa excesiva y, en 
casos graves, pensamientos de muerte o suicidio. 
La depresión es una enfermedad médica, no una 
simple falta de ánimo, y requiere atención adecuada. 

Comprenderla es esencial tanto para quienes la pa- 

decen como para sus familias, por lo que prestar ayu- 

da es fundamental. 

O 
Columna 

JoséCabello Lechuga, 
Geólogo, Centro de Estudios de Minerales 

Estratégicos y Críticos de Chile (Cemec) 

  

La Fosa de Atacama, superlativo 
geológico en Chile 

traentrela placa de Nazca yla placa Sudamericana, fren- 
teala costa dela Región Antofagasta siendo el punto más 

profundo del Pacífico sur oriental. Esta fosa es el resultado de 
un borde convergente donde el límite oriental dela placa oceá- 
nica de Nazca se subduce debajo dela placa continental de Su- 
damérica. 

Es importante señalas que la fosa tiene 5.900 km de exten- 
sión y un máximo de 8081 m de profundidad, siendo el punto 
más profundo del Pacífico suroriental. En un corte transversal 
deoestea este, presenta una ladera oceánica, una pequeña pla- 
nicie de profundidad máxima por cuyo centro pasa el eje de la 
fosa, y una ladera continental ligeramente más empinada que 
la primera. Las variaciones de profundidad están asociadas al 
volumen de sedimentos que rellenan la fosa. 

Hace poco tiempo un sumergible especial tripulado descen- 
dió hasta donde nunca había bajado un ser humano: 8.069 me- 
tros bajo el nivel del mar, en la fosa de Atacama a ciento sesen- 
ta kilómetros de las costas de Chile, al norte de Antofagasta. 

La Fosase forma en un límite de placas convergentes, don- 

I aFosa de Atacama es una fosa oceánica que se encuen- dela placa de Nazca se sumerge debajo dela placa Sudamerica- 
'naen un proceso conocido como subducción. La convergencia 
delas dos placas esresponsable de la formación de la Cordille- 
radelos Andes, así como degran parte delasismicidad de nues- 
tro territorio. 

Porloanterior, lasubducción dela Placa de Nazca debajode 
la Placa Sudamericana a lo largo de la Fosa Chile-Perú está aso- 
ciada anumerosos terremotos que impresionan porla cantidad 
de energía liberada. Varios de estos son notables por su escala 
de magnitud, tsunamis asociados y/o deslizamientos detierra, 
afectando poblaciones de estos dos países, incluyendo: el terre- 
moto de Concepción de 1570 (Mw -8.3), Valparaíso en 1730 (Mw. 

-8.7),Aricaen 1868 (Mw-9.0), Valparaíso en 1906 (Mw-8.2) Val- 
divia en 1960 (que es el terremoto de mayor magnitud registra- 
do en la historia, con Mw 9.5), Áncash en 1970 (evento de Mw 
7.9 que desencadenó aluviones con grandes componentes de 
nieve y barro, matando a aproximadamente 68 mil personas), 
sur del Perú en 2001 (Mw 8.4), Tarapacá en 2005 (Mw 7.8), To- 

copilla en 2007 (Mw?7.7) y el de Chile Central de 2010 (Mw 8.8, 
con un posterior tsunami que cruzó el Pacífico). 

  

  

Columna 
Miguel Ballesteros, 

delegado presidencial provincial de El Loa 

  

Lanzamiento del Instituto de Litio y Salares: 
Un hecho histórico 

asemanareción pasada, nuestra región fue escenario de 
unhito histórico: la primera sesión del Directorio del Ins- 
títuto Tecnológico y de Investigación de Litio y Salares, 

con lo que lanzamos oficialmente uno delos pilares más rele- 
vantes en la Estrategia Nacional de Litio (ENL), impulsada por 
nuestro gobierno. 

Lo anterior, no essólo una sesión que queda en un acta for- 
mal, pues consu constitución estamos cumpliendo con una vi- 
sión de futuro para Chile, que se construye desde la región y 
muy particularmente desde la provincia de El Loa. La creación 
del Instituto de Litio y Salares es un paso más en la construcción 

de un modelo de desarrollo moderno y sustentable, que se le- 
vanta desde nuestro territori 

Con sede en nuestra región Antofagasta y presencia en Ata- 
cama, este Instituto investigará nuevos métodos de extracción 

del mineral, mecanismos innovadores parael cuidado delabio- 
diversidad, la relación entre la minería del litio y el desarrollo 
territorial, entre otros temas, siempre en diálogo con los pue- 
blos originarios y comunidades locales. 

Los salares no son sólo litio, son grandes fuentes de biodi- 
versidad de alto valor, por eso es que la ENL no sólo tiene obje- 
tivos productivos, sino también científicos, paralo cual el Insti- 

tuto tendrá un rol clave, y también medioambientales, con la 
creación dela Red de Salares Protegidos. 

    

El Instituto nos erige en provincia, región y país como líde- 
res del desarrollo científico para impulsar una minería del litio 
respetuosa con el medioambiente, más sostenible descentrali- 
zada y enfocada en los territorios, contribuyendo a una mejor 
toma de decisiones, fiscalización y regulación del sector, a tra- 
vés del desarrollo del conocimiento y tecnologías. 

Este nuevo instituto se suma a grandes logros en minería y 
energías limpias. En menos de dos años, hemos logrado el 
acuerdo público-privado liderado por Codelco para el Salar de 
Atacama hasta 2060, el año 2024 anunciamos !2 áreas prioriza- 
das para proyectos de exploración y explotación delitio, y com- 
prometimos inversiones por US$20.000 millones en energías 
limpias. Además, nuestro Plan de Acción de Hidrógeno Verde 
ya muestra resultados: el 34% de sus 177 hitos están en marcha 
y un 10% completados, incluyendo el primer bus a hidrógeno 
fabricado en Chile. 

Con hechos concretos y una mirada estratégica, nuestro go- 
bierno avanza en hacer de Chile y nuestra zona un líder mun- 
dial en minerales y energías limpias. No solo estamos generan- 
do más recursos para el país, sino que lo hacemos con un nue- 
vo modelo, respetuoso del medio ambiente y de las comunida- 
des, asegurando que los beneficios lleguen a todos. Asíavanza 
Chile, con la provincia El Loa como protagonista y dándole el 
valor queen justicia merece. 
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