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Experto y acceso a Ues: 
“Hay que desconectarse” 
Hoylas carreras informarán a quiénes aceptaron para ingresar a sus cursos en 
2025 y el psicólogo Eduardo Sandoval entrega consejos para próximas semanas. 

LR. 

las 12:00 horas de 
A hoy en los sitos 

acceso.mine- 
duc.cl y demre.cl serán li- 
berados los resultados de 
las postulaciones a las ins- 
tituciones de educación su- 

perior, para el que queda- 
ron habilitados 230 mil es- 

tudiantes. A quienes les 
haya ido bien en este pro- 
ceso el consejo del psicólo- 
go einvestigador de la Uni- 
versidad Autónoma, 
Eduardo Sandoval, es cla- 
ro: “Ahora hay que desco- 

nectarse”. 
“La intensa preparación 

y la presión emocional, cog- 
nitiva, social y familiar pue- 

den llevar al agotamiento 
mental, reduciendo poten- 
cialmente su capacidad pa- 
ra un desempeño académi- 
coóptimo en el futuro”, co- 

menta. 
“Al priorizar el descan- 

so los estudiantes sientan 
las bases para el éxito aca- 
démico a largo plazo y el 
bienestar personal, lo que 
garantiza que aborden los 
desafíos futuros con ener- 
gía y concentración reno- 
vadas”, agrega. 

Para el especialista, este 
es un momento en que hay 
que “desconectarse”, pues 
con ello seevita exponersea 
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ALAS 12:00 SE PUBLICAN LAS POSTULACIONES EN ACCESO.MINEDUC.CL Y DEMRE.CL. 

situaciones que aumenten 
la ansiedad o perjudiquen la 
calidad del sueño, y con ello 
la salud mental. 

“Este descanso fomenta 
interacciones significati- 
vas con los demás, pro- 
mueve la relajación y apo- 
ya una mejor autorregula- 
ción. Desconectarse, o al 
menos reducir su uso du- 

rantelas vacaciones, ayuda 
a que los estudiantes recu- 
peren el control desu tiem- 
po y atención, mejorando 
su capacidad de concentra- 
ción, recargando energías 
y manteniendo un equili- 
brio más saludable entre 

las experiencias digitales y 
las de la vida real”, dice el 
psicólogo. 

En su lugar; Sandoval re- 
comiendaequilibrar la reali- 
zación deactividades depor- 
tivas, recreativas y de des- 
canso. En ese sentido plan- 
tea que el running, el ciclis- 
mo, la natación, el acondi- 
cionamiento físico, elsende- 
rismo olos deportes deequi- 
po mejoran el estado de áni- 
mo, reducen el estrés y po- 
tencian la salud física me- 
diante la liberación de en- 
dorfinas. Por otro lado, dice 
que leer, meditar o disfrutar 
delanaturaleza restauran la 

energía y potencian la crea- 
tividad. 

Y a quienes no queden 
enlascarreras a la que pos- 
tularon, el especialista les 
recuerda que “el resultado 
de la PAES en ningún caso 

define el proyecto de vida 
de una persona. Hay que 
darse el espacio para anali- 
zar reflexivamente los re- 

sultados y replantearse las 
estrategias para el año”, di- 
ce, por lo que les aconseja 
que también descansen pa- 
ra despejar la mente y “una 
vezrecargados” piensen en 
sus metas, intereses y posi- 
bilidades de desarrollo. €   
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LAS MEDICIONES SE HICIERON ENTRE 2009 Y 2019. 

Acidificación del 
Atlántico Norte se 
aceleró en última década 

La región subpolar del 
Atlántico Norte ha experi- 
mentado unas tasas de aci- 

dificación oceánica más rá- 
pidas durante los últimos 
diez años en comparación 
con décadas anteriores, se- 
gún un estudio del Grupo 
de Química Marina del Ins- 
tituto de Oceanografía y 
Cambio Global, de la Uni- 
versidad de Las Palmas de 
Gran Canaria (ULPGC), jun- 
to al Instituto de Investiga- 

ciones Marinas de Vigo y el 
Instituto de Oceanología P. 

Shirshov, de la Academia 
Rusa de Ciencias. 

El estudio se llevó a ca- 
bo entre 2009 y 2019, reco- 

giendo y analizando 

muestras de agua de mar 
desde la superficie al fon- 
do para determinar varia- 
bles fisicoquímicas y eva- 
luándose la dinámica del 
sistema de carbono oceá- 

nico en la región subpolar. 
Según la investigación, 

los cambios en los patro- 
nes físicos aumentaron la 

acumulación de la parte 
del dióxido de carbono 
quese incrementa debido 
ala actividad humana. Co- 
mo consecuencia, se acele- 
ró la pérdida de minerales 
como la calcita y la arago- 
nita, fundamentales para 
los organismos marinos. 

Laacidificación oceánica 
representa una amenaza 
para organismos marinos y 
ecosistemas, con impactos 
sucesivos en la cadena trófi- 

ca y potencialmente en fac- 
tores socioeconómicos. 

En este sentido, el 
Atlántico Norte subpolar 
es una región decisiva des- 

de el punto de vista ocea- 
nográfico y un “punto ca- 
liente” de cambio climáti- 
co, con impactos que se 
extienden a nivel global. 

Según sus impulsores, 
el estudio sirve para anti- 
cipar escenarios futuros y 
mejorar las proyecciones 
sobre la evolución dela zo- 
na y de los ecosistemas 
marinos que acoge.Q 

  

Trump otorgará prórroga a TikTok para operar en EE.UU. 
El presidente electo esta- 
dounidense, Donald 

Trump, confirmó ayer que 
dará una prórroga a TikTok 
para que pueda operar en 

Estados Unidos y anunció 
que le gustaría que empre- 
sas de ese país tuvieran una 
participación del 50% en 
esa plataforma propiedad 
de ByteDance para mante- 
nerla “en buenas manos”. 

En su red social, Truth 

Social, solicitó a compañías 
estadounidenses que no 
permitan que TikTok 
“permanezca en la oscuri- 
dad”. TikTok dejó de fun- 
cionar el sábado en Esta- 
dos Unidos después de 
que el Tribunal Supremo 
avalara el viernes una ley 
aprobada el año pasado 
por el Congreso que obli- 
gabaala plataformaa des- 
vincularse de su empresa 

matriz, la china ByteDan- 
ce, o enfrentarse al cierre. 

La decisión de TikTok se 
aplicóuna hora y media an- 
tes dela entrada en vigor de 
la ley, prevista a las 00:01 
del domingo en ese país y 
que dejaba a 170 millones 
de usuarios sin acceder a la 
app de videos cortos. 

Hoyseemitirá un decre- 
to que extenderá el tiempo 
para la eventual prohibi- 

ción y laidea de Trump, que 
hoy asume su cargo, es 
crear “unajoint ventureen- 
tre los actuales propieta- 
rios” de TikTok “ylo nuevos 
propietarios, por medio de 
la cual Estados Unidos ob- 
tendría 50% dela propiedad 
de la empresa conjunta”. 
En tanto, ayer la app volvía 
a restablecerse en EE.UU. 

después de las garantías de 
Trump. O 
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