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DESDE EL FARO 

CIELO CAPRICHOSO 
En distintas épocas del año, las nubes, el sol y el atardecer 
presentan distintas formas y colores que maravillan al es- 
pectador. Por estos días, la naturaleza sorprendió al Litoral 
Central con nubes altocúmulo. 

    
PERROS EN LA PLAZA 
Los animalistas van a defender siempre a los perros. Pero 
es inevitable encontrarse con estas imágenes en calles y 
plazas. Los animales no tienen la culpa, ellos viven donde 
se les da la oportunidad. Son los amos quienes no siempre 
se hacen responsables de la tenencia de sus mascotas. Esto 
es plaza de Llolleo. 

  

e 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado  $1013  CONAF 130 
Euro SAMU 131 
Peso argentino s0,96 Bomberos 132 

Ue Ga Carabineros 133 

UTM se7az9  PDl 134 
Emergencia Marítima 137 

HUMOR 

DINOS LO 
QUE PIENSAS 

Por Aetós 
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HOY 
Casablanca 10% /27% 

Algarrobo 11% /20% 

El Quisco 11% /20% 

El Tabo 11 /20%C 

Cartagena 11% /20% 

San Antonio 11% /20% 

Santo Domingo ¿+  11%C/20%C 

MAÑANA 
Casablanca 10% /29%C 

Algarrobo 11% /21% 

El Quisco 11% /21% 

El Tabo 11% /21%C 

Cartagena 11% /21%C 

San Antonio 11C/21%C 

11% /21%C 

  

Vacaciones y el uso de tecnologías 
El uso de Tecnologías de la Infor- 
mación y Comunicaciones (TIC) a 
través de redes sociales, pantallas, 
y videojuegos, se ha transformado 
en parte importante de nuestras 
vidas, cambiando radicalmente la 
forma de comunicarnos, vincular- 
nos con el otro y conectarnos con 
el mundo, siendo un eje central 
para la realización de muchas ac- 
tividades cotidianas, académicas y 
laborales, en personas de todas las 
edades. 
Debido a esta razón resulta válido 
preguntarse: en vacaciones, ¿qué 
tan recomendable es continuar 
con el uso de TIC? Ante esto, no 
existe una respuesta absoluta y 
debemos mirar los procesos que 
subyacen a una óptima recomen- 
dación, dado que las vacaciones 
parecen un momento ideal para 
utilizar de manera excesiva o de 
desconexión total de las TIC. 
Es importante reconocer que el 

empleo de estas tecnologías ofrece 
aspectos positivos para el desarro- 
llo humano, en sus distintas eta- 
pas y complejidades, como la glo- 
balización de la información, rapi- 
dez e inmediatez de la comunica- 
ción, satisfacción inmediata, dis- 
tracción, entretenimiento y 
aprendizaje. 
Sin embargo, su consumo excesi- 
vo tiene un impacto negativo en la 
salud física (problemas de visión, 
dolores musculares por la posi 
ción y alteraciones en el sueño.) 
psicológica (ansiedad, adicción, es- 
trés y fatiga, dificultades en proce- 
sos cognitivos como la atención y 
memoria y la regulación emocio- 
nal) y social (menor interacción 
cara a cara o ciberacoso, por men- 
cionar algunos). 
Bajo esta mirada, se recomienda 
el uso consciente como una alter- 
nativa más sana de su incorpora- 
ción en nuestras vidas, que permi- 

  

tan un real descanso en vacacio- 
nes y así optimizar el bienestar in- 
tegral. 
¿Qué significa consciente? que 
seamos responsables y capaces de 
decidir el manejo de TIC respecto 
ala cantidad de tiempo quese le 
destina y al contenido al cual nos 
exponemos, sin que interfiera con 
otras actividades ni con el descan- 
so, tendiendo a un equilibrio en- 
tre sus beneficios, sin vernos en 
riesgo de sus efectos negativos. 
La siguiente pregunta puede ayu- 
dar a decidir en el día a día: ¿qué 
tanto me beneficia el uso de tec- 
nología en este preciso momento? 

Matías Cruces 

coordinador Centro de 
Atención Psicosocial 

Universidad de las Américas 

  

  

El Líder 
Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejas Yáñez conelárea de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas: +56997 39 9034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio El Mercurio de Valparaíso S.A. 
Barros Luco 2170 / San Antonio 
Fono Área Comercial: 
+56992 316597 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.d 

Representante Legal: 
Christian Vargas Villagrán 
Email 
cronicaGlidersanantonio.l   YOPINO Por Lalo Loyola 

Este es un chiste para la gente 
lista. Gareca aún no tiene lista la 
lista de los posibles jugadores 
mundia-listas. 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

03:24 13 pleamar 

10:01 0,5 bajamar 

16:20 11 pleamar 

22:08 0,6 bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

20/01/2025
    $152.056
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      21,47%

Sección:
Frecuencia:
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