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[TENDENCIAS]

Equipo chileno detecta que la ciircuma
atenua el deterioro de la memoria

Cientificos del Centro Ciencia & Vida de 1a USS identificaron que molécula obtenida a partir de este alimento podria tener
un impacto muy beneficioso en las mitocondrias sinapticas, que son claves en el proceso cognitivo.

Leo Riquelme

n los dltimos ailos

cientificos de distintos

paises han exploradoy
descubierto las bondades
que tiene para la salud hu-
mana la clircumna, una raiz
de origen indio cada vez
mas usada como aditivo en
los alimentos. Ahora, un
equipo chilenoacaba de pu-
blicar los resultados de 6
afios de investigacién que
establecen que la molécula
de este vegetal tiene poten-
cial para atenuar el deterio-
rodela memoria duranteel
envejecimiento.

Esa fue la conclusion
que expresd en la revista
clentifica Ageing Research
Reviews la investigadora
chilena Cheril Tapia, docto-
ra del Centro Basal Ciencia
& Vida, de la Universidad
San Sebastian, En el docu-
mento aborda que este pro-
ducto tiene potencial antio-
xidante capaz de aminorar
el declive cognitivo.

“La idea de la ctircuma
surge de la necesidad de
buscar posibles tratamien-
tos para personas de avan-
zada edad en productos na-
turales o alimentos, ya que
la mayoria de los adultos
mayores muchas veces con-
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LA DOCTORA CHERIL TAPIA, DEL CENTRO BASAL CIENCIA & VIDA, DE LA USS, IDERO LA INVESTIGACION.

sumen diversos firmacos
para otras afecciones aso-
ciadas a la edad, por lo que
intervenir, por ejemplo a
través de una dieta, podria
ser menos invasivo y con
menos efectos adversos”,
explica a este medio la cien-
tifica.

“En este contexto, la
ctircuma se describe como
un potente antioxidante,
sin embargo se desconocia
que esta pudiera tener un
efecto directo con la mito-

condria”, agregd.

Hasta ahora, cientificos
habian destacado los efec-
tos de esta raiz originaria
del sudeste de la India co-
mo analgésico, antiinfla-
matorio, bactericida e in-
cluso cicatrizante.

Las investigaciones del
equipo encabezado por Ta-
piase centraron en el rol de
las mitocondrias sindpticas,
que son esenciales para la
comunicacion de las células
cerebrales, “ya que se loca-

lizan en las regiones sindp-
ticas de las neuronas, don-
deaportanenergia, regulan
las fluctuaciones de calcio
luego de cambios en la acti-
vidad sindptica y sirven co-
mo senalizadores celula-
res”, seglin explican desde
el Centro Basal Ciencia &
Vida.

EDAD

De acuerdo a la investiga-
cidn, durante el proceso de
envejecimiento se acumiui-
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lan mitocondrias danadas
en el hipocampo, las que no
producen energia eficiente,
causan daifio oxidativo y
son incapaces de manejar
adecuadamente un incre-
mentoen los niveles de cal-
cio, lo que podria contri-
buir aldeterioro por enveje-
cimiento.

El equipo nacional iden-
tifico la presencia de una
proteina anémala en el in-
terior de las mitocondrias
sindpticas, lo que podria ser

clave en su vulnerabilidad.

“Cuando hablamos dela
vulnerabilidad de las mito-
condrias de la sinapsis, esto
sesustenta en que, al ser de-
safiadas a ciertos estimulos,
que pueden ser estresantes
0 nocivos, estas mitocon-
drias en lugar de responder
positivamente tienden a
perder rapidamente su fun-
cién”, acota la académica
delalUSS.

Buscando posibles pro-
ductos terapéuticos, los
cientificos llegaronala cur-
cumina, que es una molé-
culadelaclircumay que se
caracteriza por sureconoci-
do poder antioxidante. La
investigacién establecid
que, efectivamente, su uso
tiene un potencial impacto
en la mitocondria.

“Por similitud con el
efecto observado con otros
antioxidantes que si tienen
como blanco la mitocon-
dria, apostamos aque seria
un modulador de la fun-
cion mitocondrial”, sostie-
ne la cientifica.

“Una proyeccién de este
trabajo, y haciadoénde noso-
tros queremos apuntar, es
que si mantenemos la fun-
cionalidad de las mitocon-
drias sindpticas podria ha-
ber un menor deterioro de
la memoria”, afiade. o



