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[TeNDENCIAS] 

Equipo chileno detecta que la cúrcuma 
atenúa el deterioro de la memoria 
Científicos del Centro Ciencia 8z Vida de la USS identificaron que molécula obtenida a partir de este alimento podría tener 
un impacto muy beneficioso en las mitocondrias sinápticas, que son claves en el proceso cognitivo. 

CEDIDA. 
Leo Riquelme - . clave en su vulnerabilidad. 
| , a COsandohablamosdela 

e - — vulnerabilidad de las mito- 
m los últimos años a + condrias dela sinapsis, esto 
científicos de distintos sesustenta en que, al serde- 

Ipaíses han exploradoy | b — safiadas aciertos estímulos, 
descubierto las bondades el que pueden ser estresantes 
que tiene para la salud hu- 
mana la cúrcuma, una raíz 
de origen indio cada vez 
más usada como aditivo en 
los alimentos. Ahora, un 

equipo chilenoacaba de pu- 
blicar los resultados de 6 

O nocivos, estas mitocon- 
driasen lugar deresponder 
positivamente tienden a 
perder rápidamente su fun- 
ción”, acota la académica 
dela USS. 

Buscando posibles pro- 
ductos terapéuticos, los 

| - científicos llegarona la cur 
cumina, que es una molé- 

, cula dela cúrcuma y quese 
e caracteriza por su reconoci- 

do poder antioxidante. La 
investigación estableció 

que expresó en la revista A que, efectivamente, su uso 
científica Ageing Research L y tiene un potencial impacto 
Reviews la investigadora  LADOCTORACHERIL TAPIA, DEL CENTRO BASAL CIENCIA 8: VIDA, DE LA USS, LIDERÓ LA INVESTIGACIÓN. enla mitocondria. 

años de investigación que 
establecen que la molécula 
de este vegetal tiene poten- 
cial para atenuar el deterio- o 
rodela memoria duranteel 
envejecimiento. 

Esa fue la conclusión 
a    

  

chilena Cheril Tapia, docto- “Por similitud con el 
ra del Centro Basal Ciencia — sumen diversos fármacos — condria”, agregó. lizan en las regiones sináp- lan mitocondrias dañadas — efecto observado con otros 
€ Vida, de la Universidad — para otras afecciones aso- Hastaahora, científicos — ticas delas neuronas, don- enel hipocampo, las queno — antioxidantes quesi tienen 
San Sebastián, En el docu- — ciadas a la edad, porlo que — habían destacado los efec deaportanenergía, regulan producen energía eficiente, como blanco la mitocon- 
mento aborda que estepro- intervenir, por ejemplo a — tos de esta raíz originaria — las fluctuaciones de calcio causan daño oxidativo y — dria, apostamos aque sería 
ducto tienepotencialantio- través de una dieta, podría — del sudeste de la India co-  luegodecambios enlaacti- sonincapaces de manejar un modulador de la fun- 
xidante capaz de aminorar ser menos invasivo y con mo analgésico, antiinfla- vidad sináptica y sirven co- adecuadamente un incre- ción mitocondrial”, sostie- 

  
el declive cognitivo. menos efectos adversos”, — matorio, bactericida e in- mo señalizadores celula mentoenlos nivelesdecal- — nela científica. 

“La idea de la cúrcuma — explicaa este mediolacien- — clusocicatrizante. res”, según explican desde — cio, lo que podría contri “Unaproyección deeste 
surge de la necesidad de — tífica. Las investigaciones del — el Centro Basal Ciencia € — buiraldeterioro porenveje- — trabajo, y haciadónde noso- 
buscar posibles tratamien- “En este contexto, la equipoencabezado por Ta- — Vida. cimiento. tros queremos apuntar, es 
tos para personas de avan-  cúrcuma se describe como — piasecentraron enelrolde Elequiponacionaliden-— que si mantenemos la fun- 
zada edad en productos na un potente antioxidante, - las mitocondrias sinápticas, — EDAD tificó la presencia de una — cionalidad de las mitocon- 
turales o alimentos, ya que — sin embargo se desconocía — que son esenciales para la De acuerdo a la investiga- — proteína anómala en elin- — drias sinápticas podría ha- 
la mayoría de los adultos que esta pudiera tener un comunicacióndelas células — ción, durante el proceso de — terior de las mitocondrias — berun menor deterioro de 
mayores muchas veces con- — efecto directo con la mito- — cerebrales, “ya que seloca- envejecimiento se acumu- — sinápticas, loque podríaser — lamemoria”, añade. O 

  

SHUTTERSIOCK 

¡on Facts Serving Size: 1 bar, AmourtSerins Calories 181 

Perú lanza alerta por colorante 
, vetado en Estados Unidos 
asa a rol. a ceo lomo El Ministerio de Salud de — Recordó quela FDAvincu- “Es importante que antes — optar por alimentos natu- 
ES toa ales CONAN ES Perú lanzó una alerta para — ló a la eritrosina o FDR£:C de comprar, o ingerirlos, — rales, también, puede ser 

pedir queseevite elconsu- Rojo 1n*3 “con el cáncer”, — lean los ingredientes lista- una manera eficaz de re- 
mo de alimentos y bebidas — pesea que ha sido común- — dos en la etiqueta”, señaló — ducirlaexposición a este y 
que contengan el coloran- mente utilizado en ali- el director ejecutivo de — otrosaditivosartificiales”, 
terojo 13, que “porsusse- mentos, bebidas y medica- Promoción de la Salud del comentó. 
rias implicancias (conse- mentos para proporcionar Minsa, Fredy Polo. El Centro para la Ciencia 
cuencias) para la salud” ha — un color rojo brillante a — “Estecoloranteseencuen- en el Interés Público reco- 
sido prohibido por la Ad- productos como dulces, tra, principalmente, en mendó también evitar 
ministración de Alimen- — pasteles, galletas, postres productos ultra procesa- otros colorantes artificia- 
tos y Medicamentos de Es- — helados, glaseados y algu- — dos que no pueden elabo- — les, como el amarillon”5 y 

EEUU, CONSIDERÓ ESTUDIOS HECHOS EN RATONES PARA PROHIBIRLO. tados Unidos (FDA). nas medicinas. rarse en casa, por lo que  elrojon”40. o 
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