El Lider

Fecha: 20/01/2025 Audiencia: 15.600 Seccioén: AUTONOMIA
Vpe: $150.686  Tirada: 5.200 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $708.350  Difusion: 5.200

Vpe portada: $708.350  Ocupacion: 21,27%
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EEUU. CONSIDERQ ESTUDIOS HECHOS EN RATONES PARA PROHIBIRLO.

Peru lanza alerta por colorante
vetado en Estados Unidos

El Ministerio de Salud de
Perti lanzé una alerta para
pedir que se evite el consu-
mo de alimentos y bebidas
que contengan el coloran-
terojo n°3, que “porsus se-
rias implicancias (conse-
cuencias) para lasalud” ha
sido prohibido por la Ad-
ministracion de Alimen-
tos y Medicamentos de Es-
tados Unidos (FDA).

Recordo que la FDA vincu-
16 a la eritrosina o FD&C
Rojo n* 3 “con el cincer”,
pese a que ha sido comitin-
mente utilizado en ali-
mentos, bebidas y medica-
mentos para proporcionar
un color rojo brillante a
productos como dulces,
pasteles, galletas, postres
helados, glaseados y algu-
nas medicinas.

“Es importante que antes
de comprar, o ingerirlos,
lean los ingredientes lista-
dos en la etiqueta”, senald
el director ejecutivo de
Promocion de la Salud del
Minsa, Fredy Polo.

“Este colorante se encuen-
tra, principalmente, en
productos ultra procesa-
dos que no pueden elabo-
rarse en casa, por lo que

optar por alimentos natu-
rales, también, puede ser
una manera eficaz de re-
ducir laexposicién a este y
otros aditivos artificiales”,
comenta,

El Centro para la Ciencia
en el Interés Piiblico reco-
mendé también evitar
otros colorantes artificia-
les, como el amarillon®Sy
el rojon® 40, &



