Lax Estrella
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EEUU. CONSIDERO ESTUDIOS HECHOS EN RATONES PARA PROHIBIRLO.

Peri lanza alerta por colorante

vetado en Estados Unidos

El Ministerio de Salud de
Pert lanz6 una alerta para
pedir que se evite el consu-
mo de alimentos y bebidas
que contengan el coloran-
te rojo n°3, que “porsus se-
rias implicancias (conse-
cuencias) para lasalud” ha
sido prohibido por la Ad-
ministracidn de Alimen-
tos y Medicamentos de Es-
tados Unidos (FDA).

Recordd que la FDA
vinculé a la eritrosina o
FD&C Rojo n® 3 “con el
cancer”, pese a que ha sido
comunmente utilizado en
alimentos, bebidas y medi-
camentos para proporcio-
nar un color rojo brillante
a productos como dulces,
pasteles, galletas, postres
helados, glaseados y algu-
nas medicinas.

“Es importante que an-
tes de comprar, o ingerir-
los, lean los ingredientes
listados en la etiqueta”, se-
nalé el director ejecutivo
de Promocion de la Salud
del Minsa, Fredy Polo.

“Este colorante se en-
cuentra, principalmente,
en productos ultra proce-
sados que no pueden ela-
borarse en casa, por loque

optar por alimentos natu-
rales, también, puede ser
una manera eficaz de re-
ducir laexposicién a este y
otros aditivos artificiales”,
comenta,

El Centro para la Cien-
cia en el Interés Ptiblico re-
comendé también evitar
otros colorantes artificia-
les, como el amarillon® 5y
elrojon® 40, &



