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Equipo chileno detecta que la cúrcuma atenúa el 
deterioro de la memoria por el envejecimiento 
Científicos del Centro Basal Ciencia 8. Vida de la USS identificaron que la molécula obtenida a partir de este cada vez más popular 

alimento podría tener un impacto muy beneficioso en las mitocondrias sinápticas, que son claves en el proceso cognitivo. 

  

cena 
A 5 la presencia de una pro- 

teína anómala en el interior 
de las mitocondrias sinápti- 
cas, lo que podría ser clave 
en su vulnerabilidad. 

“Cuando hablamos de la 
vulnerabilidad de las mito- 
condrias de la sinapsis, esto 
se sustenta en que, al ser de- 
safiadas a ciertos estímulos, 
que pueden ser estresantes o 
nocivos, estas mitocondrias 
en lugar de responder positi- 
vamente tienden a perder rá- 

| — pidamente su función”, aco- 
ta la académica de la USS. 

Buscando posibles pro- 
ductos terapéuticos, los 
científicos llegaron a la cur- 
cumina, que es una molécu- 
la de la cúrcuma y que se ca- 
racteriza por su reconocido 
poder antioxidante. La in- 
vestigación estableció que, 
efectivamente, su uso tiene 

un potencial impacto en la 

       

    

Leo Riquelme 

n los últimos años 
científicos de distin- 

tos países han explo- 
rado y descubierto las bonda- 
des que tiene para la salud 
humana lacúrcuma, una ra- 
íz de origen indio cada vez 
más usada como aditivo en 
los alimentos. Ahora, un 
equipo chileno acaba de pu- 
blicar los resultados de seis 
años de investigación que es- 
tablecen que la molécula de 
este vegetal tiene potencial 
para atenuar el deterioro de 
la memoria durante el enve- 
jecimiento. 

Esa fue la conclusión que 
expresó en la revista científi- 
ca Ageing Research Reviews 
la investigadora chilena Che- 
ril Tapia, doctora del Centro 
Basal Ciencia £ Vida, de la 

  

  

      

  

Universidad San Sebastián, — La doctora Cheril Tapia, del Centro Basal Ciencia e Vida, dela USS, lideró la investigación. mitcaadña, 
En el documento aborda que de “Porsimilitud conel efecto 
este producto tiene potencial — por ejemplo a través de una pia se centraron en el rol de De acuerdo a la investiga-— observado con otros antioxi- 
antioxidante capaz de ami- — dieta, podría ser menos in- ORIGEN INDIO las mitocondrias sinápticas, — ción, durante el proceso de — dantes que si tienen como 
norar el declive cognitivo. — vasivoy con menos efectos | Lacúrcumaesunaditivo | que son esenciales para la envejecimiento se acumu- — blanco la mitocondria, apos- 

“La idea de la cúrcuma — adversos”, explica a este me- — | alimenticio que aporta color, | comunicación delas células — lan mitocondrias dañadas — tamosaquesería un modula- 
surge de la necesidad debus- — dio la científica. aromay sabor. cerebrales, “ya quese locali enel hipocampo, las que no — dor de la función mitocon- 
car posibles tratamientos pa-— “Enestecontexto, la cúr- zan en las regiones sinápti- — producen energía eficiente, - drial”, sostiene la científica. 
ra personas de avanzada cuma se describe como un cas de las neuronas, donde — causan daño oxidativo yson “Una proyección de este 
edad en productos naturales — potente antioxidante, sin — deesta raízoriginaria delsu- — aportan energía, regulan las — incapaces de manejar ade- — trabajo, y hacia dónde noso- 
oalimentos, ya que la mayo-— embargo se desconocía que — deste dela India como anal- — fluctuaciones de calcio lue- cuadamente un incremento — tros queremos apuntar, es 
ría de los adultos mayores — esta pudiera tener un efecto — gésico, antiinflamatorio, go de cambios en la activi- en los niveles de calcio, lo que si mantenemos la fun- 
muchas veces consumen di- — directo con la mitocondria”, — bactericida eincluso cicatri — dad sináptica y sirven como — que podría contribuir al de-— cionalidad de las mitocon- 
versos fármacos para otras — agregó. zante. señalizadores celulares terioro que ocurre en el en- — driassinápticas podría haber 
afecciones asociadas a la Hasta ahora, científicos Las investigaciones del — gún explican desde el Cen- - vejecimiento. un menor deterioro de la 
edad, por lo que intervenir, — habían destacado losefectos — equipo encabezado por Ta-— tro Basal Ciencia $e Vida. Elequipo nacional identi- memoria”, añade, 

     

  

Perú lanza alerta por colorante vetado en Estados Unidos 
La medida se relaciona con la eritrosina o FD4C Rojo n*3. 

(Nutrition Facts Serving Size ar nar Cares 180 
El Ministerio de Salud de Pe- Recordó quela FDA vincu- “Es importante que antes — casa, por lo que optar porali- os 109He. ¿Sugar 40% 0 Palin Da 
rú lanzó una alerta para p= — lóala eritrosina o FDK:C Rojo — de comprar, o ingerirlos, le mentos naturales, también, AS 
dir que se evite el consumo — n” 3 “con el cáncer”, pese a an los ingredientes listados — puedeseruna manera eficaz 
de alimentos y bebidas que que ha sido comúnmente — en la etiqueta”, señaló el di dereducirla exposición a es- 
contengan el colorante rojo — utilizado en alimentos, bebi-— rector ejecutivo de Promo- — te y otros aditivos artificia- 
“3, que “por sus serias im- das y medicamentos para — ción de la Salud del Minsa, — les”,comentó. 
plicancias (consecuencias) proporcionar un color rojo — Fredy Polo. El Centro para la Ciencia 
para la salud” ha sido prohi- brillante a productos como “Este colorante se en- en el Interés Público reco- 

bido por la Administración dulces, pasteles, galletas, cuentra, principalmente, en  mendó también evitar otros 

de Alimentos y Medicamen- — postres helados, glaseados y — productos ultra procesados — colorantes artificiales, como 
tos de Estados Unidos (FDA). — algunas medicinas. que no pueden elaborarseen — elamarillo n*5 y el rojon'40. 

  

  

EE.UU. consideró estudios hechos en ratones para prohibirlo.  
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