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Equipo chileno detecta que la ctircuma atenua el
deterioro de la memoria por el envejecimiento

Cientificos del Centro Basal Ciencia & Vida de la USS identificaron que la molécula obtenida a partir de este cada vez méas popular
alimento podria tener un impacto muy beneficioso en las mitocondrias sinapticas, que son claves en el proceso cognitivo.

Leo Riquelme

n los dltimos anos
cientificos de distin-
tos paises han explo-

rado y descubierto las bonda-
des que tiene para la salud
humana la circuma, unara-
iz de origen indio cada vez
mads usada como aditivo en
los alimentos. Ahora, un
equipo chileno acaba de pu-
blicar los resultados de seis
anos de investigacion que es-
tablecen que la molécula de
este vegetal tiene potencial
para atenuar el deterioro de
la memoria durante el enve-
jecimiento.

Esa fue la conclusion que
expreso en la revista cientifi-
ca Ageing Research Reviews
lainvestigadora chilena Che-
ril Tapia, doctora del Centro
Basal Ciencia & Vida, de la
Universidad San Sebastidn,
En el documento aborda que
este producto tiene potencial
antioxidante capaz de ami-
norar el declive cognitivo.

“La idea de la circuma
surge de la necesidad de bus-
car posibles tratamientos pa-
ra personas de avanzada
edad en productos naturales
o alimentos, ya que la mayo-
ria de los adultos mayores
muchas veces consumen di-
versos fdrmacos para otras
afecciones asociadas a la
edad, por lo que intervenir,
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La doctora Cheril Tapia, del Centro Basal Ciencia & Vida, de la USS, liderd la investigacion.

por ejemplo a través de una
dieta, podria ser menos in-
vasivo y con menos efectos
adversos”, explica a este me-
dio la cientifica.

“En este contexto, la ctir-
cuma se describe como un
potente antioxidante, sin
embargo se desconocia que
esta pudiera tener un efecto
directo con la mitocondria”,
agrego.

Hasta ahora, cientificos
habian destacado los efectos
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ORIGEN INDIO
La ctircuma es un aditivo
alimenticio que aporta color,
aromay sabor.

de esta raiz originaria del su-
deste de la India como anal-
gésico, anti-inflamatorio,
bactericida e incluso cicatri-
zante.

Las investigaciones del
equipo encabezado por Ta-

pia se centraron en el rol de
las mitocondrias sindpticas,
que son esenciales para la
comunicacion de las células
cerebrales, “ya que se locali-
zan en las regiones sindpti-
cas de las neuronas, donde
aportan energia, regulan las
fluctuaciones de calcio lue-
go de cambios en la activi-
dad sindptica y sirven como
senalizadores celulares”, se-
gun explican desde el Cen-
tro Basal Ciencia & Vida.

CEDIDA

De acuerdo a la investiga-
cioén, durante el proceso de
envejecimiento se acumu-
lan mitocondrias danadas

en el hipocampo, las que no
producen energia eficiente,
causan dano oxidativo y son
incapaces de manejar ade-
cuadamente un incremento
en los niveles de calcio, lo
que podria contribuir al de-
terjoro que ocurre en el en-
vejecimiento.

Elequipo nacional identi-

fico la presencia de una pro-
teina anomala en el interior
de las mitocondrias sindpti-
cas, lo que podria ser clave
en su vulnerabilidad.

“Cuando hablamos de la
vulnerabilidad de las mito-
condrias de la sinapsis, esto
se sustenta en que, al ser de-
safiadas a ciertos estimulos,
que pueden ser estresantes o
nocivos, estas mitocondrias
en lugar de responder positi-
vamente Henden a perder ra-
pidamente su funcién”, aco-
ta la académica de la USS.

Buscando posibles pro-
ductos terapéuticos, los
cientificos llegaron a la cur-
cumina, que es una molécu-
la de la curcumay que se ca-
racteriza por su reconocido
poder antioxidante. La in-
vestigacion establecio que,
efectivamente, su uso tiene
un potencial impactoen la
mitocondria.

“Por similitud con el efecto
observado con otros antioxi-
dantes que si tienen como
blanco la mitocondria, apos-
tamos a que seria un modula-
dor de la funcién mitocon-
drial”, sostiene la dentifica.

“Una proyeccion de este
trabajo, y hacia dénde noso-
tros queremos apuntar, es
que si mantenemos la fun-
cionalidad de las mitocon-
drias sindpticas podria haber
un menor deterioro de la
memoria”, anade.



