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Voto femenino 
Participación de Matronas 

en esta victoria 
El 14 de enero de 1948 se publica en el Diario Oficial la Ley 9292 
que establece el Sufragio Femenino. Eta le habia sido promulgada 
el 8 de enero porel presidente Gabrel González Videla. 
El voto femenino en Chile fue conquistado tas una larga lucha de 
mujeres activistas y organizaciones feminista, principalmente en 
esla OC 
El proceso estuvo influenciado por diversas mujeres intelectuales y 
activistas que demandaban igualdad de derechos, acces ala edu- 
cación y en particular el derecho al voto, Es importante reconocer 
que las matronas, como profesionales de la salud y defensora de 
los derechos de las mujeres, han jugado un papel preponderante en 
la promoción dela igualdad de género y los derechos humanos, no 
solo en su ámbito profesional, sino también en l activismo social 
y poltico. 
En 1906, se formó la Unión de Mujeres de Chile, una agrupación 
feminista que abogó por lo derechos de las mujeres incluyendo 
el derecho al voto, Aunque no tuvo éxito inmediato en su objetivo 
de conseguir el voto femenino, esta organización sentó las bases 
ara futuras luchas 
Durante as décadas de 1830 y 1940, las matronas que tenan una 
alta valoración enla sociedad chilena por su rol enla salud repro- 
dlctiva y el benestar de las mujeres, comenzaron involucrarse en 
el activismo político. En 1931, la Federación Chilena de Matronas 
organizó una campaña para promover el voto femenino, bajo el 
lema de que las mujeres merecian participar en as decisiones po- 
Ilicas que afectaban directamente 21 familia y ala sociedad, Las 
matronas se agruparon en sta federación con el in de organizar 
las mujeres entorn 2 l lucha por sus derechos cvios. Estuvieron 
en events, charlas y conferencias que sensbilizaban al sociedad 
sobre la necesidad del voto femenino, Su presencia dio visibilidad 
al movimiento y fue útil también para legitima la demanda de 
derechos políticos enel marco de su trabajo profesional 
Enlas eleciones presidenciales de 1962, pr primera ve, as mujeres 
votaron en elecciones nacionales, en donde fue electo presidente 
Carlos Itáñez de Campo. Esto significó un hito Histórico en l pais 
y las matronas fueron pate de las movilizaciones y eventos orga- 
izados para garantizar que las mujeres votaran en igualdad de 
condiciones que los hombres. Desde entonces, la participación de 
las mujeres en los procesos electorales se fue ampliando progresiva» 
mente hasta legaren 1970 la paridad con ls votante masculinos. 
Matronas y Matrones han sio y seguirán siendo voces activas en 
materia de derechos de as mujeres debido al formación proesio- 
nal y ámbitos de desempeño, per también por el quehacer ligado 
tanto ala salud en su concepto más amplio, como alos derechos 
sexuales y reproductivos. 

    

Ola de calor y 
recién nacidos 

Las olas de calor, fenómenos meteorológicos cada vez 
más frecuentes € intensos, suponen un riesgo signi 
ficatvo para la salud pública. Entre los grupos más 
vulnerables se encuentran los recién nacidos, quienes, 
debido ala inmadurez desu sistema termorregulador y la delicadeza de su pel, enfrentan un mayor riesgo de 
deshidratación, quemaduras solares e Incluso condicio 
nes graves como los famosos golpe de calor. 
El cuerpo humano está diseñado para mantener una 
temperatura interna constante. in embargo, en el 
caso de los recién nacido, esta capacidad aún no 
está completamente desarrollada. Durante las olas de 
calor la Incapacidad de reguar eficazmente su tem- 
peratura corporal puede llevar rápidamente cuadros 
de hipertermia, deshidratación y en casos extremos, 
complicaciones potencialmente mortales. Por el, es 
relevante que madres, padres y cuidadores estén in- 
formados sobre cómo proteger alos más pequeños en 
estas circunstancias. 
En primer lugar, se debe evitar la exposición directa al 
sol. Ls recién nacidos deben permanecer en espacios 
frescos y sombreados, especialmente entr las 10:00 y 
16:00 horas, cuando ls temperaturas suelen alcanzar 
su pik Sis necesario sali se recomienda mantener al 
bebé enla sombra en todo momento, y que el uso de 
bloqueadores solares no está recomendado en menores 
de seis meses. 
Además, garantizar un entomo fresco dentr del hogar 
+s fundamental. Ventiladores y aires acondicionados 
pueden er útiles, siempre que el flujo de aire no esté 
dirigido directamente hacia el infante. esto con ropa 
ligera, de tejidos naturales como e algodón, contribuye 
a una mejor transpiración y previene el sobrecalenta- 
miento, 
La hidratación es otro aspecto clave. Aunque la leche 
materna suele cubrir ls necesidades hídricas de los 
recién nacido, durante períodos de calor extremo es 
aconsejable aumentarla frecuencia dl amamantamien- 
to, ofreciéndlo cada tres horas o incluso con mayor 
frecuencia sel bebé lo demanda. 
En un mundo donde el cambio cimático intensifica ls 
eventos de clor extremo, se deben adoptar medidas 
preventivas para proteger alos más vulnerables. Evitar 
la exposición al sol, mantener un ambiente fresco, 
asegurar una adecuada hidratación y elegir prendas 
adecuadas no son solo recomendaciones prácticas, 
sino pasos fundamentales para garantizar el bienestar 
delos más pequeños. 
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