
Entre 78 mil y 211 mil partículas
de microplástico al año es lo que
podría ingerir o respirar una perso-
na, según consigna el Foro Econó-
mico Mundial, organismo que en
2024 declaró a este contaminante
entre las 10 peores amenazas a ni-
vel global. 

Estas piezas diminutas de plás-
tico son generadas por rubros co-
mo la ropa, los productos cosmé-
ticos y procesos industriales, y
también por la degradación del
plástico producido y descartado
por la humanidad. Su tamaño va
desde un grano de arroz hasta ni-
veles microscópicos. Es por ello
que científicos e innovadores en
todo el mundo se han sumado a la
urgente carrera para combatir es-
te peligroso contaminante.

Belleza que no
dañe

Una fuente importante de mi-
croplásticos son las pequeñas per-
las o cápsulas que se añaden a ex-
foliantes, limpiadores y otros pro-
ductos de belleza. En un esfuerzo
por eliminarlos desde su origen,
investigadores del Massachu-
setts Institute of Technology (MIT)
crearon una clase de material bio-
degradable que podría reemplazar
estas perlas: se trata de un tipo de
polímero que se descompone en
azúcares y aminoácidos inofensi-
vos. Para explorar su capacidad,
los científicos mezclaron las partí-
culas hechas del nuevo material
con espuma de jabón y descubrie-
ron que podía eliminar de la piel las
marcas de plumones permanen-
tes y del delineador de ojos resis-
tente al agua de forma mucho más
eficaz que solamente con jabón,
explica Linzixuan Rhoda Zhang,
una de las autoras del estudio.

Gracias a una subvención de
Estée Lauder, los investigadores
ahora están ahondando en más
pruebas usando las microperlas
como limpiador facial entre otras
potenciales aplicaciones, y espe-
ran poder realizar una pequeña
prueba en humanos a fines de es-
te año. 

Nutrientes
encapsulados

El innovador material biodegra-
dable del MIT también ha sido pro-
bado con éxito para otras aplica-
ciones, dice Ana Jaklenec, investi-
gadora del Koch Institute for Inte-
grat ive Cancer Research, y
coautora del estudio antes señala-
do. Por ejemplo, en la encapsula-
ción de vitaminas A, D, E, C, ade-
más de zinc y hierro. Con esto, se-
ría posible fortalecer alimentos y
ayudar así a las más de 2 mil millo-
nes de personas en el mundo que
sufren deficiencias de nutrientes. 

El nuevo polímero es capaz de di-
solverse al contacto con los ácidos del
estómago. Las cápsulas con nutrien-
tes, que son susceptibles a la degra-
dación por calor y luz, resistieron con
éxito pruebas de cocción: los investi-
gadores las incorporaron en cubitos
de caldo, de consumo común en mu-
chos países africanos, y las vitaminas
permanecieron intactas después de
hervirlas durante dos horas.

Filtros para el
agua

La idea es similar a la de las as-
piradoras robots: un dron acuático
que recorra de forma autónoma
grandes masas de agua, como
océanos, lagos y ríos, filtrando y
purificando el agua de microplásti-
cos a su paso. Estas aplicaciones
podrían hacerse realidad gracias a

una tecnología del Instituto Corea-
no de Ciencia y Tecnología, que
está desarrollando un dron flotan-
te equipado con estructuras den-
tales hidrofílicas —es decir, que
absorben agua— que aumentan la
tensión superficial atrayendo, re-
teniendo y absorbiendo micro-
plásticos. Esto ofrece una solu-
ción a las tecnologías de filtrado
actuales que tienen dificultades

con el tamaño y forma de estas
partículas.

La innovación ha logrado una
eficiencia de recuperación de más
del 80% para varios tipos de mi-
croplásticos y podría ser usada no
solo en drones flotantes, sino
también en filtros de tratamiento
de agua en granjas acuícolas o en
dispositivos de filtrado de agua
doméstica.

IMPACTA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS Y EL MEDIOAMBIENTE:

Las investigaciones que buscan
combatir la contaminación por
microplástico

La ciencia intenta, de manera urgente, resolver el problema de estas diminutas piezas de
plástico, creando desde nuevos materiales biodegradables hasta sofisticados robots
autónomos para filtrarlas del agua.
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Este contaminante está
formado por partículas
cuyo tamaño va desde el de
un grano de arroz hasta
unidades detectables solo
en microscopio.

Primarios: pequeñas cápsulas de plástico fabricadas intencionalmente, como las
microperlas de la industria cosmética y los gránulos de plástico usados en fabricación
industrial. También está en esta categoría la escarcha o glitter plástico y las microfibras
que se desprenden de la ropa sintética durante el lavado.

Secundarios: son los que surgen de la degradación de artículos de plástico más
grandes, es decir, la basura plástica o las redes de pesca, entre muchos otros. La
intemperie y la exposición ambiental van corroyendo el material y formando las
micropartículas.

Nanoplásticos: tipo que se encuentra todavía en investigación y que consistiría en
partículas aún más pequeñas, cuyos impactos específicos están siendo estudiados.

TIPOS DE MICROPLÁSTICO SEGÚN EL
FORO ECONÓMICO MUNDIAL
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Encontrar formas sosteni-
bles de coexistencia entre
humanos y elefantes es un
desafío urgente en países
como Kenia. Y un estudio de
Save the Elephants, Wildlife
Research and Training Institu-
te, Kenya Wildlife Service y la
U. de Oxford ha planteado un
enfoque innovador para abor-
darlo: como los elefantes le
temen al zumbido de las abe-
jas, un elemento disuasivo son
las “vallas colmena” alrededor
de las granjas. Esto, además de
alejar a los animales, beneficia
a los agricultores al proporcio-
nar servicios de polinización y
generar ingresos a través de la
producción de miel y cera.

Abejas
ayudan a la
coexistencia
entre especies

BREVES

Con el fin de aportar a la
planificación y desarrollo
sostenible de Magallanes y
la Antártica Chilena, Escena-
rios Hídricos 2030 de Funda-
ción Chile realizó una “Ra-
diografía del agua” en ese
territorio, encargada por
Corfo. La investigación
incluyó a más de 15 especia-
listas y tres estudios específi-
cos de cambios de uso de
suelo, recarga de acuíferos y
medición del Índice de Segu-
ridad Hídrica (ISH) en tres
cuencas predeterminadas. El
informe completo puede
verse en https://escenarioshi-
dricos.cl/publicacion/maga-
llanes-radiografia-del-agua/.

Presentan
diagnóstico
hídrico de
Magallanes
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La hipersensibilidad auditiva es
una característica comúnmente
observada en personas con tras-
torno del espectro autista (TEA).
Se trata de “una extrema sensibili-
dad o reacción exagerada frente a
los estímulos auditivos del entor-
no”, ya que sufren “una percep-
ción intensificada de sonidos coti-
dianos como el ruido de fondo,
conversaciones, música o incluso
sonidos suaves que para la mayo-
ría de las personas no representan
un problema”, explica la fundación
Conectea en su sitio web.

Frente a dichos sonidos, las per-
sonas TEA pueden sentirse abru-
madas o angustiadas, experimen-
tando ansiedad, estrés e incluso
llegar al aislamiento social, para
evitar eventos desencadenantes. 

Por lo mismo, muchas se abstie-
nen de concurrir a lugares donde pue-
da haber demasiado ruido y, ante ello,
algunas tiendas han comenzado a es-
tablecer horarios en que se suspende
todo sonido ambiental, particular-
mente “en países de Europa como
España, y otros como Inglaterra, en
donde existen las supermarket quiet
hours”, explica Karina Arancibia, co-
fundadora del colectivo Aspergirls.

En Chile, desde 2023 Sodimac
viene implementando la “hora si-
lenciosa”, que hoy se extiende a 41
tiendas desde Arica a Chiloé, y es-
pera añadir al menos 10 locales du-
rante este primer semestre.

Todos los miércoles, de 13:00 a
14:00 horas —más otros horarios
que se han ido sumando, incluso fi-
nes de semana—, las tiendas cor-

tan la música ambiente, no hay ac-
tividad de grúas horquilla, se baja la
intensidad de la iluminación y se
habilitan cajas preferenciales para
estas personas. Existe también de
manera permanente una “zona
tranquila” en el área Jardín.

“En forma adicional, la empresa
capacita a sus trabajadores para
una mejor comprensión y apoyo a
quienes tienen esta condición”,
señalan desde la compañía.

Menos estrés

La “hora silenciosa” comenzó
como un proyecto piloto en Sodi-
mac Talagante, gracias a la iniciati-
va de Bárbara Alvear, una trabaja-

dora autista, y contó con el respal-
do del colectivo Aspergirls y la De-
fensoría de la Discapacidad. 

Karina Arancibia destaca que los
beneficios de espacios como este
“son para todos, no solo para las
personas autistas, niños y adultos.
Está demostrado cómo los altos
decibeles contribuyen enorme-
mente al estrés. Incluso los mis-
mos trabajadores de Sodimac han
dicho que les encanta la hora silen-
ciosa, porque pueden descansar
sensorialmente”. Y agrega que “al
bajar todos los estímulos, se aho-
rran grandes cantidades de ener-
gía. No solo favorece a la salud de
las personas, sino que también
ayuda al planeta”.

INICIATIVA CRECE EN CHILE:

“Hora silenciosa” beneficia a
personas TEA en el retail
Se trata de horarios en que se suspende todo tipo de sonido ambiental
y se bajan las luces, entregándoles un ambiente propicio para comprar.
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La empresa también tiene habilitada una “zona tranquila”
permanente en el área Jardín. De acuerdo con DeterTech, un

proveedor de soluciones de seguri-
dad, se calcula que cada año se
producen en Europa unos 5.000 ro-
bos “importantes” en parques so-
lares. En Gran Bretaña, por ejem-
plo, entre enero y agosto de 2024,
se denunciaron más de 70 delitos,
lo que significó la pérdida de más
de 750 kilómetros de cable.

En Chile, según datos entrega-
dos por la Asociación Chilena de
Energía Solar (Acesol), actualiza-
dos a febrero de 2024, el 67% de
las plantas solares sufriría entre
uno y dos robos al mes. Los ele-
mentos más afectados son cables
y conductores (85,7%), seguidos
de paneles fotovoltaicos (54,8%). 

Además de cámaras de seguri-
dad —la medida más tradicional

para evitar el ingreso de delincuen-
tes—, algunas empresas europeas
han empezado a plantar cercos vi-
vos perimetrales en sus parques
solares, con especies de arbustos
difíciles de penetrar. Otras, han es-
tán instalando cableado subterrá-
neo y realizan un trabajo conjunto
con las autoridades y las asociacio-
nes para localizar los elementos ro-
bados e identificar a los ladrones.
En el caso de Reino Unido, existen
acuerdos de intercambio de infor-
mación con las fuerzas policiales. 

Iniciativas piloto

Los expertos recomiendan
adoptar un enfoque multinivel, que
combine tecnologías de disuasión
y detección. Esto incluye cámaras
CCTV con detección de movimien-
to y visión nocturna, sistemas de

alarma, dispositivos de rastreo con
GPS para hacer seguimiento en
tiempo real, luces o altavoces que
se activan al captar movimiento e
incluso la integración de inteligen-
cia artificial para ofrecer respues-
tas predictivas y automatizadas. 

En el caso de Chile, según en-
cuestas realizadas por Acesol en-
tre sus socios, las principales me-
didas de seguridad adoptadas son
guardias (66,7%), cámaras de vi-
deo (57,1%) y refuerzo perimetral
(52,4%). 

Desde la Asociación Chilena de
Energías Renovables y Almacena-
miento (Acera), en tanto, comen-
tan a “El Mercurio” que actual-
mente la industria está trabajando
en iniciativas piloto para probar
nuevas tecnologías de seguridad,
como los sistemas de inteligencia
artificial para el monitoreo predicti-
vo. Además, agregan que se están
explorando acuerdos con las em-
presas de reciclaje y chatarrerías
para controlar la comercialización
ilegal de cables y paneles robados. 

DELITO AFECTA A PAÍSES EN TODO EL MUNDO:

La industria toma medidas contra
el robo en instalaciones solares
Los expertos recomiendan adoptar un enfoque
de seguridad multinivel, que combine
tecnologías de disuasión y detección.
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Según Acesol, en Chile los
elementos más robados son
cables y conductores (85,7%),
seguidos de paneles
fotovoltaicos (54,8%). 
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