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Hacía una completa transición 
energética: construcción sostenible 
gana terreno con impulso de 
buenas prácticas en el sector 

    

Desde la aplicación de nuevos sistemas    

  

le certificación, al uso de materiales 
sostenibles y el auge de una cooperación internacional que no existía, la 
industria se mueve con rapidez a conceptos de construcción integral. 

a Valentina Pizarro B. 

l a construcción sostenible se entiende como aquel proceso 

  

deedificación quetiene especial respeto y compromiso con 
el medioambiente, aplicando un uso eficiente delos recur- 

sos y priorizando la construcción parala eficiencia energética y el 
aprovechamiento dela luznatural. En el caso de Chile, ésta debe 
ser pensada como una construcción con elementos que sean sos- 
tenibles en materia sísmica. En el fondo, el conceptose erige co- 
mo un conjunto de buenas prácticas que se traducen en el diseño 
de viviendas más sostenibles, como también en la operatividad 
asociadaa estos inmuebles, buscando alternativas adecuadas pa- 
rael suministro de recursos básicos como electricidad y agua. 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son parte de la 
Agenda 2080 adoptada por la Organización delas Naciones Uni- 
das (ONU) hace 10 años. Chile es parte de este acuerdo y avanza 
con acciones conjuntas entre el sector público y privado paraal- 
canzar prácticas sostenibles en construcción. 

Enel mundoexisten distintas formas de certificar la construc- 
ción verde osostenible de edificios. A través del World Green Buil: 
dingCouncilse promueve la construcción sustentable, la innova- 

ción tecnológica, el uso eficiente de recursos, el desarrollo y uso 
desistemas de certificación como LEED, CES, EDGE, WELL entre 

otros, para fomentar el uso eficiente de recursos y mejorar la ca- 
lidad de vida, salud y bienestar de las personas. 

El 63% delos edificios de construcciones nuevas de oficinas 
de alta calidad (Clase A) tiene certificación verde en el continen- 
te. Brasil, Chile y México son líderes en el número total de cons- 
trucciones con certificación LEED, ya que se posicionan con 282 
proyectos inmobiliarios residenciales y no residenciales certifica- 
dosenChile. En 2019 nuestro país aumentólasciftas de construc- 

   

“Logrando los objetivos de edificación sustentable a través de di- 
rectrices de diseño y construcción: el caso de Chile”, sometiendo 
a evaluación las prácticas sostenibles en construcción que tene- 
mos como país sísmico. 

Anivelglobal, lasnormativas locales de diseño y construcción 
sonclaves para alcanzar los objetivos deconstrucción sostenible, 
ya que adaptan estándares globales a condiciones específicas de 
cada región, como clima y recursos. Sin embargo, su efectividad 
depende de factorescomo la capacidad de adaptación, la existen- 
cia demecanismos desupervisión y lacapacitación delos actores 
delsector. 

“La normativa local chilena, en relación ala construcción sos- 
tenible, presenta fortalezas en la fase de construcción, con regu- 
laciones enfocadas en la gestión de residuos, control de emisio- 
nes y uso derecursos, lo que minimiza impactos inmediatos. Exis- 
tela necesidad de integrar criterios de sostenibilidad en todas las 
fases del ciclo de vida del edificio (diseño, construcción, opera- 
  ciones Clase A.con certificación verde, según elestudio ción, demolición) y los mu parasu trazabilidad”, expli-   

“Evolución sostenible: edificios verdes en América Latina” (2024), 
dela compañía de servicios inmobiliarios JLL, destacando el au- 
mento decertificaciones verdes en construcciones en Latinoamé- 
rica. 

COLABORACIÓN INTERNACIONAL 

“Colaboración Internacional Interuniversitaria en Investigación 
y Desarrollo (CIIRID)” es un programa dela escuela de Ingeniería 
Civil de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso (PUCV) 

queen conjunto con la Auckland University of Technology (AUT) 
de Nueva Zeland busca establecer de qué manerael cumplimien- 
to de la normativa chilena facilita el logro de objetivos de cons- 
trucción sostenible. Esto lo están haciendo a través del proyecto 

caEdison Atencio, investigador PUCV a cargo del proyecto. Y agre- 
ga que “la construcción sostenibleen Chile haavanzado conside- 
rablemente en la última década, especialmente en la implemen- 
tación decertificaciones como LEED y CES, quegarantizan están- 
dares internacionales de sostenibilidad”. 

LaRegión de Valparaíso ha mostrado un desempeño positivo 
en construcción sostenible, con proyectos destacados como las 
oficinascorporativas de Esval, en Viña del Mar, queobtuvieronla 
certificación LEED por su diseño eficiente y ahorro de recursos, 
y el edificio CECREA, en La Ligua, que alcanzó un nivel destaca- 
doen|la Certificación CES. Además, el edificio de Carabineros de 
Chile en San Felipe fue galardonado en los Premios CES 2022 por 
su confort térmico pasivo y eficiencia energética. 
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3% 
delos edificios dec 
'Oficinas de alfa calidad ( 

erde en el continente. 

Desde el Ministerio de Vivienda y Urbanismo (Minvu) en la re- 

gión han centrado su gestión en la coordinación de instancias en- 
trela academia, lo público y las innovaciones del sector privado, 
con la finalidad de lograr pilotajes de tecnologías y soluciones ba- 
'sadas en la naturaleza que fomenten la sustentabilidad. 

Sobre esto, Belén Paredes, seremi del Minvu en Valparaíso, 

sostiene que “estamos dando pasos importantes en esta materia 
enlaregión. A través del programa de Mejoramiento de Vivienda 
donde estamos incorporando la regulación de la eficiencia ener- 

gética en términos del aislamiento térmico, ventilación y la cale- 
facción. Con esto aportamos a la reducción de la demanda ener- 

gética dela edificación, buscando tanto la mejora en el confort: 
mico, como la disminución de contaminación por la generación 

de calor”. Agrega que esto lo están realizando en los proyectos de 
condominios sociales, en los que se han actualizado las viviendas, 

para que tengan mejores condiciones térmicas en sus muros, te- 
chos, puertas y ventanas, sumado a un sistema de ventilación pa- 

siva y activa que garantiza un ambiente interior adecuado, unaho- 
rroen calefacción y una mejor salud para las familias. 

  

    

BIORREMEDIACIÓN 
Un ejemplo para entender las distintas aristas de la construcción 
sostenible es el proyecto de recuperación del terreno de Las Sali- 
nas, en Viña del Mar. Durante 20 años se ha apostado por la bio- 
remediación en este espacio que antes estuvo destinadoa trata- 
mientos de salmuera con la albúfera, las fábricas, la cantera y fi 
'nalmentelas petroleras. Esta técnica ha permitido sanear un te- 
reno inserto en la ciudad, para dar nueva vidaa suelos de mane- 
raefectiva, en sintonía con el concepto de economía circular pa- 
ra rediseñar, reducir, reutilizar, reparar, renovar, recuperar y re- 

ciclar. 
“Las Salinas es una demostración concreta que es posible re- 

cuperar suelos con pasado industrial, dando cuenta de cómo es- 
tos pueden ser tratados mediante tecnologías seguras y efectivas 

para su recuperación, y con ello transformar un espacio que por 
décadas ha estado sin uso para en un futuro poder reintegrarsea 
nuevos usos de ciudad”, aseguran desde Las Salinas. 

Actualmente, la iniciativa continúa abierta a la integración de 

    

losanhelos de la ciudadanía, aunque yase visualizan ciertas líneas 
generales de cómo será. Tendrá un 40% del terreno destinado a 
espacios públicos de calidad y seguros, centrados en el peatón, 
incluyendo veredasanchas y unsistema de parques, con un gran 
parque central que conectará el borde costero con la vida del ba- 
rrio. Habrá un lugar que permitirá 
larealización deactividades cultu- 

my nerias eme» “Estamos incorporando 
una regulación, en 

términos de 
aislamiento, 
calefacción y 
ventilación” 

Paca 

ciones de mediana altura, para la 
protección de las vistas de la ciu- 

dade infraestructura pensada en 
los peatones y ciclistas, bien co- 
nectada con el transporte público, 

reduciendo la dependencia de 

vehículos motorizados. 

“Las áreas verdes son un as- 

pecto central del proyecto, por lo 
quetrabajamosel desarrollo urba- 
'no implementado en armonía con 
el medioambiente, gracias a la in- 
corporación de iniciativas de dise- 
ño basada en la naturaleza, como 

el Laboratorio Vegetal, un espacio 

donde desde el año 2017 hemos estudiado la utilización de pisos 

vegetacionales característicos de la región, con el fin de que los 
parques, plazas y jardines de este futuro proyecto seanimplemen- 
tados con flora nativa”, indican desde Las Salinas. 

  

NUEVOS MATERIALES 
Los beneficios de la construcción sostenible son ambientales, so- 
ciales y económicos. La irrupción de nuevos materiales disponi- 
bles releva la constante innovación que existe en este sentido. Su- 
mado a esto, surgen nuevos tratamientos hacia materialidades ya 
existentes, como la madera, proponiendo soluciones y pilotajes 
através de proyectos conectados conlas dela ciuda- 

Begoña Peceño lidera el proyecto “Ecopaneles con conchas de 
mariscos bivalvos”. Este ecopanel toma un residuo para conver- 
tirlo en un material de construcción similar al yeso cartón, que 
funciona como muro cortafuego resistente, diseñado y certifica- 
do que reduce la velocidad de propagación del fuego en caso de 
incendio. “El producto ha sido validado por laboratorios nacio- 
nales e internacionales en términos de propiedades mecánicas y 
resistencia al fuego. En resistencia al fuego, obtuvo un RFI8O, re- 

sistente al fuego por tres horas. Actualmente, el producto se en- 
cuentra patentado a nivel nacional e internacional y en negocia- 
ciones conempresas para sulicenciamiento y comercialización”, 
dice la docente UCN. 

Para2025, el proyecto negocia la comercialización del ecopa- 
nel y, en el ámbito científico, busca colaborar con universidades 

paracrear arrecifesartificiales con residuos de conchas. Sobrees- 
tas alianzas, Peceño comenta que “el proyecto tiene la finalidad 
de diseñar un material para restaurar biodiversidad. Lainvestiga- 
ciónse basa en la capacidad del ciclo de vida de los bancos de me- 

illón para ofrecer servicios ecosistémicos clave, como hábitat, ali- 
mentos para depredadores y amortiguación del CO2, aumentan- 
do la alcalinidad y protegiendo frente a la acidificación costera. 
Basándose en soluciones de la naturaleza, se busca desarrollar 

arrecifes que generen esos servicios”. 
En el caso concreto de la madera y desde la Región del Biobío, 

destaca el proyecto “Procedimiento REV/MTM para productos de 
madera de alto valor”, liderado por Rubén Ananías, doctor y aca- 

démico del departamento de Ingeniería en Maderas dela Facultad 
de Ingeniería dela Universidad del Biobío. Este consiste en un inno- 

vador proceso de tratamiento maderero, buscando así revitalizar el 

úuso industrial del material. La idea propone un tratamiento de ma- 
dera costo-eficiente y sustentable para impulsar la producción de 

productos de ingeniería de ma- 
dera sólida con fines estructura- 

les para viviendas sostenibles. 

Así se generó el procedimiento 
REV/MTM para el secado por ra- 
dio frecuenciabajo vacio (RFV) y 
demodificado térmico de made- 
ra(MTM) para eucalipto y lenga. 

  

INDUSTRIA 
La construcción sostenible es 

también unaresponsabilidad so- 
cial y económica. En este contex- 
to,esimportante promover prác- 
ticas que equilibren la industria 
delaconstruccióny el desarrollo 
urbano, conla proteccióndelen- 
tornoconstruido y natural. Enes- 
tesentidoes que desde CCC Val- 

paraíso promueven iniciativas institucionales y certificaciones am- 
bientales,jomadas decapacitación y sensibilización, einstancias que 
fomenten colaboración público-privada en construcción circular. 

“Nuestra gestión integraliderazgo gremial, apoyo técnico, di- 
fusión de buenas prácticas y proyectos concretos para avanzar ha- 
cia unmodelo de construcción más sostenibleenla región y el pa- 
ís, conacciones desarrolladasa través de nuestra Comisión deSos- 
tenibilidad e Innovación y diversas instancias y órganos gremia- 
les. Como gremio adherimos y participamos activamente en ini- 
ciativas transformadoras dela industria como, el mapa de Econo- 
mía Circular, con empresas que prestan servicios y ofrecen insu- 
mos enla industria, así como el Reto Economía Circular, quepro-   

danía desde el diagnóstico de la investigación académica. 

Desde la Universidad Católica del Norte (UCN), la académica 

muevela innovación en esa materia”, agrega Fernando Bustaman- 
te, presidente de CAC Valparaíso. e 

  

DATO VERDE 

La moda sostenible se abre espacio 

e Elfastfashiongenerael20%de — cales de ropa de segunda ma- 
la contaminación mundial. Sin no. Si bien en el pasado existía 

embargo, hoy existe una forma — unprejuicio sobre laropa ame- 
devestiralamodasin perjudicar — ricana, hoy el ser sustentable 
al planeta, mediante la “buena — ha hecho que su venta aumen- 
ropa”. Para hacerlo, solo basta 
con que acudir al centro de 
cualquier comuna y buscar lo- 

te. Encalle Ecuador y Valparaf- 
so, en pleno centro de Viña del 
Mar, abundanlas tiendas.e 

  

v 

e Elimpactonegativo del PVCes 
cada vez más evidente, ya que es- 

tematerialtardaentre100y1.000 

Productos ecológicos y recargables 

apuesta retoma la costumbre de 
losaños70y80, cuando se prefe- 
ría “recargar” los productos envez 

  añosen Poreso, hoy de un NUEVO.   
existen opciones másamigables 
en lacompra de productos delim- 

pieza. Una de ellas es “Ecoclean”, 
ubicada en Av. Francia 381. La 

Hoy esta costumbre se reto- 
ima con tiendas que, por ejem- 
plo, ofrecen detergente líquido 
enel formato derecarga.e 
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