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MIGUELINA MIRANDA KINZACARA

El Club de Patinaje Artístico de 
Vallenar invita a participar de sus 
actividades formativas

O frece un programa de aprendi-
zaje integral, diseñado para pa-
tinadores de todos los niveles. 

Cuenta con el Apoyo de 2 
grandes profesionales, que te 

acompañaran en todos tus procesos del Patina-
je Artístico 

NIVELES DE APRENDIZAJE:
1. *NIVEL DE INICIO*
Dirigido a principiantes, este nivel se enfo-

ca en la introducción al patinaje. Las depor-
tistas aprenderán las piruetas básicas, cómo 
equilibrarse sobre los patines y las primeras ma-
niobras. Además, se les enseñará la importancia 
del equipo de seguridad. Las clases son dinámi-
cas y se adaptan a las necesidades de cada alum-
no, creando un ambiente propicio para el apren-
dizaje.

2. *NIVEL INTERMEDIO*
Para quienes ya tienen conocimientos básicos, 

el nivel intermedio se centra en mejorar la técni-
ca y adquirir nuevas habilidades. Las Deportis-
tas aprenderán a realizar giros, frenadas y dife-
rentes estilos de patinaje, así como trabajar en su 
velocidad y control. Este nivel promueve la con-
fianza en los patinadores y prepara a los estu-
diantes para el siguiente nivel.

3. *NIVEL AVANZADO*
Este nivel está diseñado para aquellos que do-

minan las habilidades intermedias y desean lle-
var su patinaje al siguiente nivel. Las Deportis-
tas explorarán trucos avanzados, combinaciones 
de movimientos y técnicas de rendimiento. Se 
proporcionará un enfoque individualizado para 
ayudar a cada estudiante a alcanzar su máximo 
potencial.

*HORARIOS DE CLASES*
Las clases se imparten dos veces a la semana, 

Ofrecemos horarios flexibles para adaptarnos a 
las necesidades de todos.

Para mayor información contactar al fono+ 
569 84957062

A las 19.30 horas larga la Corrida 
Familiar Supera Tu Marca en Copiapó

N uevamente la alegría del de-
porte y las ganas de pasarlo 
bien realizando actividad fí-
sica, congregando este día do-
mingo 19 de enero a las y los 

copiapinos con la Corrida Familiar “Supera tu 
marca”, organizada por el Mindep-IND Ataca-
ma como parte de sus actividades de verano.

La jornada parte a las 17.30 horas a un costa-
do del Parque Schneider y del Estadio Luis Va-
lenzuela Hermosilla, donde habrán estaciones de 

juegos inflables y mini deportes de tenis y fútbol. 
A las 19:30 aprox., comenzará la Corrida Fami-
liar con 2 recorridos de 2,5K y 5K.

CIRCUITO
2,5 K : Partida en calle Conrado Araya (calle 

Estadio)/ Los Carrera/ Av. Wheelright/(hacia el 
poniente)/ Av. Henríquez (dirección sur) / calle 
san Román / Calle del Parque/ Bernardo O’Hig-
gins (bordear parque)/ meta en Conrado Araya.

5 K : Partida en Conrado Araya (calle Estadio)/ 
Los Carrera/Av. Wheelright/ Los Carrera/ Yum-
bel/ Bernardo O´Higgins/ Avenida Henríquez 
(giro al sur)/ Calle San Román/ Calle del Parque/ 
Bernardo O’ Higgins (bordeando parque)/ meta 
en Conrado Araya.

La organización estima una masiva participa-
ción, por lo que reitera el llamado a ser parte de 
esta jornada deportiva/recreativa en el verano 
2025 de la capital regional.

A disfrutar del 
verano deportivo 
en Alto del Carmen

La Municipalidad de Alto del Carmen ha or-
ganizado y coordina la realización de una serie 
de actividades deportivas, para la presente 
temporada estival.

La convocatoria es a participar en las Clíni-
cas Deportivas Alto Extremo. 

CLÍNICAS DE ESCALADA:
21 de enero: Techado de Alto del Carmen: 
16:00 horas.
22 de enero: El Toro: 16:00 horas.

CLÍNICAS DE SKATE:
23 de enero: Plaza de San Félix: 17:00 horas.
24 de enero: Multicancha La Junta: 
17:00 horas.

CLÍNICA DE CICLISMO:
25 de enero: Parque Los Sauces, La Huerta: 
10:00 horas.

CLÍNICAS DE FÚTBOL:
26 de enero: Cancha de Fútbol La Vega: 
16:00 horas.

27 de enero: Cancha de Chanchoquín 
Grande: 18:00 horas.

¡Gran cierre con la Corrida de Colores, la que 
ha sido programada para el día día martes 28 
de enero, en Chollay a contar de las 19:30 horas.

Corriendo bajo las estrellas... ¡No te lo pue-
des perder!

Habrá expositores, premios y mucho más. A 
disfrutar del verano en Alto del Carmen.

Fecha:
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Vpe pág:
Vpe portada:

19/01/2025
     $88.065
    $604.800
    $604.800
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Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      14,56%
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