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OPINION
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Depresion: un desafio social

La depresion es una enfermedad devastado-
ray extendida que afecta a millones de per-
sonasen el mundo, incluido Chile, donde
sigue recibiendo un tratamiento insufi-
ciente, A propésito del reciente Dia Mun-
dial de la Lucha contra la Depresion, debe-
mos reflexionar sobre nuestra responsabi-
lidad colectiva de mejorar los sistemas de
apoyo para quienes la padecen.

Esta enfermedad resulta de una compleja
interaccion de factores sociales, culturales,
psicoldgicos y biologicos, Situaciones como
el desempleo, el duelo o el trauma aumen-
tansignificativamente el riesgo de desarro-
llarla. Las cifras son alarmantes, el 3, 8%de
la poblacién mundial la sufre, afectando es-
pecialmente a mujeres y adultos mayores.
Sin embargo, el estigma asociado impide
que muchas personas busquen ayuda, per-

petuando el sufrimiento en silencio.

Como sociedad, debemos tratar lasalud
mental con lamisma prioridad que la fisi-
ca. Esto exige invertir en campanas de con-
centizacion, fortalecer la atencién prima-
ria y capacitar a profesionales con herra-
mientas basadas en evidencia. Ademads, es
crucial implementar programas escolares
que promuevan resiliencia, didlogo abierto
yentornos que reduzcan factores estresan-
tes.

La depresién no es un fracaso personal, si-
1o un desafio social. Solo a ravés de la ac-
cién conjunta podremos ofrecer esperanza
ydignidad a quienes mas lo necesitan.
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