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Estoy bien físicamente y si me toca jugar, quiero dejar la vida compi- 
» tiendo por Chile. Voy a hacer una buena preparación”. 

CRISTIÁN GARÍN, anticipa el match por Copa Davis ante Bélgica 
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450 niños de 5 
comunas tendrán 
clases de natación 
dictadas por IND 
TaLLerEs. CON programa que busca 
descentralizar los cursos, el entidad brindará 
clases a niños y niñas entre los 7 y 18 años. 

Sergio Silvestre De la Fuente 
cronicacAcronicachillan.l 

¡on el objetivo de fomen- 
C:: el deporte y la re- 

creación durante el ve- 
rano, el Ministerio del De- 
porte, a través del Instituto 
Nacional de Deportes (IND), 

ha dado inicio a sus talleres 
gratuitos de natación en la 
Región de Ñuble, iniciativa 
que se retoma todas las tem- 
poradas de verano. Este año, 
el programa beneficiará a 
450 niños y niñas de entre 
siete y dieciocho años, quie- 
nes aprenderán técnicas bá- 
sicas de natación en un en- 
torno seguro y supervisado 
por profesionales del área. El 
programa, que tradicional- 
mente se concentra en Chi- 
llán, ha dado un importante 
paso hacia la descentraliza- 
ción del aprendizaje y la 
práctica deportiva, y es que 

para el 2025, los talleres se 
alejarán de la capital regio- 
nal y se ejecutarán en otras 
cinco comunas ñublensinas: 
Bulnes, San Carlos, Quillón, 
San Fabián y Chillán Vi 

En total, se realizarán 45 ta- 
lleres, cada uno con capaci- 
dad para 10 participantes, 
utilizando las piscinas muni- 
cipales de las comunas ante- 
riormente mencionadas. El 

director regional del IND, 
Leonardo Baño, destacó la 

relevancia de esta iniciativa, 

que no solo busca formar ha- 
bilidades en el agua, sino 
también generar espacios de 
recreación y convivencia p: 
ra los más pequeños, cont 
buyendo al desarrollo inte- 
gral de las nuevas generacio- 
nes en la región. “Quisimos 
descentralizar los talleres de 
nuestra capital regional. 
Además de ser un importan- 
te espacio de aprendizaje so- 

  

   

5 
comunas 

se llevarán a cabo los talle- 
res: Bulnes, San Carlos, 
Chillán Viejo, San Fabián de 
Alico y Quillón 

bre técnicas básicas de nata- 
ción, estos talleres permiten 
que cientos de niños y niñas 
que no tienen la posibilidad 
de salir de vacaciones pue- 
dan disfrutar de un verano 

entretenido en entornos se- 

guros”, comentó. La meto- 
dología de enseñanza estará 
a cargo de monitores depor- 
tivos especializados, quienes 
guiarán a los participantes 
en aspectos como ambienta- 
ción en el medio acuático, ta- 

les como flotabilidad, sumer- 
sión, estilos de nado como 
crol y espalda, entrada al 
agua y normas de seguridad 

   

    

450 NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES SERÁN BENEFICIARIOS DE LOS 45 CURSOS DE NATACIÓN EN LA REGIÓN. 

    
en piscinas, entre otros prin- 
cipios fundamentales. Este 
enfoque integral no solo bus- 
ca enseñar habilidades técni- 
cas, sino también fomentar 

“Estos talleres 
permiten que niños 
niñas que no tiene 

osibilidad de 
salir, puedan tener 
un verano 
entretenido” 

Leonardo Baño 
Director Regional del IND 

la seguridad en el agua. Con 
excepción de Quillón, donde 
las clases comenzarán el pró- 
ximo 3 de febrero, las demás 
comunas ya dieron inicio a 

sus actividades. Las inscrip- 
ciones para quienes desean 
participar se realizan direc- 
tamente a través de los en- 
cargados de deporte de cada 
municipio, lo que garantiza 
un proceso accesible para las 
familias locales. El Instituto 
Nacional de Deportes ha des- 
tinado más de 11 millones de 
pesos para la ejecución de 
estos talleres, fondos que se 
han invertido en la adquisi- 
ción de implementos necesa- 
rios y la contratación de los 
recursos humanos especiali- 
zados. (3 

Adultos mayores disfrutan de la hidrogimnasia 
FOTO: MUNICIPALIDAD DE CHILLÁN 

a 

LAS CLASES SE LLEVARÁN A CABO EN TRES LOCALIDADES DE CHILLAN 

jo el caluroso sol de la 
Bu» deÑuble, un gru- 

po de adultos mayores 
sesumergió este viernes en las 
aguas de la piscina Sol de 
Oriente para participar en una 
clase masiva de hidrogimnasia 
organizada por la Municipali- 
dad de Chillán. La actividad, 
enmarcada en los cursos gra- 
tuitos de natación de la Direc- 
ción de Deportes y Recrea- 
ción, busca fomentar la salud 
física y mental de la comuni- 

  

dad. El alcalde de Chillán, Ca- 
milo Benavente participó dela 
jornada e incluso se sumergió 
enel aguajunto a quienes par- 
ticiparon. “Buscamos masifi- 
car la actividad física en las 
piscinas municipales. Hasido 
una clase muy entretenida, y 
es muy valioso compartir con 
los adultos mayores de todo 
Chillán”, señaló tras finalizar 
la actividad. Entrelos asisten- 
tes estuvo Dariela Baeza, veci- 

na de la Villa Precordillera, 

quien compartió su experien- 
cia y como estas clases le ayu 
dan en materia de salud. “Ten- 
go artrosis, osteoporosis y fi- 
bromialgia, y esta actividad 
nos hace súper bien. Salgo li- 
viana, libre y desestresada. 
Además, el alcalde fue muy 
amoroso, se metió al agua con 
nosotros y lo pasamos genial”, 
comentó. Por su parte, Juan 
Canales, presidente de laagru- 
pación “Los Muchachos de 
Agosto' y representante de la 

  

piscinaEl Roble, destacóla 
ciativa. “Estas clases son es- 
pectaculares, apoyan a la ter- 
cera edad con recreación y 
mejoran nuestra salud men- 
tal, algo que tanto necesita- 
mos”. La iniciativa no solo tie- 

ne un impacto positivo en la 
salud fisica, sino también en la 
calidad de vida de los partici- 
pantes. Durante el verano, las 
clases se desarrollan en las pis- 
cinas Sol de Oriente, Vicente 
Pérez Rosales y El Roble. 03
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