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Laurent de Sutter, filésofo belga, expuso en Congreso Futuro:

“La felicidad de las medicinas es una
paradoja (...). Se supone que deben traerte
felicidad, pero te quitan algo de ti”

[

Aunque afirma que los antidepresivos salvan vidas, cémo funcionan es algo que no se
cuestiona. El tedrico agrega que su abuso puede llevarnos a una “sociedad zombie”.

MANUEL HERNANDEZ

(Por qué nos medicamos?
¢Los remedios nos ayudan real-
mente en la bidsqueda del bie-
nestar? Durante las ultimas dé-
cadas, esas han sido algunas de
las preguntas que el filésofo bel-
ga Laurent de Sutter se hahecho.

En su libro “Narcocapitalis-
mo” ya adelantaba algunas de
esas respuestas y planteaba que
“nuestras vidas parecen farma-
cias” que van del antidepresivo
al somnifero, a los analgésicos y,
en algunos casos, la cocaina. “Ya
no podemos funcionar sin la
ayuda de sustancias quimicas”,
dice en la publicacién.

En entrevista con “El Mercu-
rio”, en el marco de su presenta-
cién en el Congreso Futuro titu-
lada “Adictos a los medicamen-
tos en la biisqueda del bienes-
tar”, plantea que los
medicamentos “salvan tu vida,
pero ;a qué costo?”.

Y lo ejemplifica con los antide-
presivos: “Puedes volver a ser
mds 0 menos activo, mientras
que antes ni siquiera podias salir
de la cama”. Sin embargo, ad-
vierte que en esa buisqueda de
aliviar el sufrimiento “no eres tu
mismo”, pero puedes ser “fun-
cionalmente interesante para la

El filésofo se considera integrante de la “filosofia pop”, una corriente filoséfi-
ca que se conecta con la cultura popular.

sociedad (...). Las personas pue-
den despertar, trabajar, recibir
su salario, pagar el arriendo,
criar a sus hijos y asf sucesiva-
mente”.

De esta forma, reflexiona de
Sutter, se cumple con “lo que se
espera de nosotros”, y asegura
que la mayoria de los medica-
mentos que se han desarrollado,
“por un lado, salvan vidas, pero

por otro lado, lo hacen por razo-
nes que no se cuestionan (...), son
una forma de tratar con la socie-
dad, que es una sociedad que es-
td domesticada”.

Con todos esos antecedentes,
el filésofo belga aclara que no es
un detractor de los medicamen-
tos, sino més bien de la forma en
que se emplean y los efectos que
generan. Y asegura que “la felici-
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dad de las medicinas es una pa-
radoja (...). Se supone que deben
traerte felicidad, pero quitdndo-
te algo de ti. Asi que estd esa
idea:la felicidad es una buena vi-
da, una buena vida sexual, una
buena pareja, un buen trabajo,
dinero, lo que sea que necesite
para que mi vida sea agradable.
Asf que imaginas que ser feliz
tiene que ver con la sensacién de
estar completo. Pero lo curioso
de estas sustancias es que la for-
ma en que funcionan con tu ce-
rebro es cortando. No comple-
tan, mds bien retiran, te quitan
algo”.

En ese sentido, advierte que
convertirse en una sociedad que
utiliza la medicacién en exceso
“significa olvidarse del cambioy
en el peor de los casos, nos con-
vertirfamos en una sociedad
zombie”.

Y concluye: “Si pones algo en
tu cuerpo y hace algo a tu cuer-
po, lo primero que debes hacer
es comenzar a hacer preguntas,
(cierto? Pero no como las cosas
estandar de los antivacunas di-
ciendo ‘Oh, hay una conspira-
cién’, sino hacer preguntas pre-
cisas y ver, y discutir, y experi-
mentar, y luego ver qué puede
pasar, porque un cerebro no es
igual que otro”.



