
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “El año recién pasado, junto a
una gran amiga, Daniela Seyler, intentamos un reto en los Alpes

(Francia, Suiza y un poco de Italia), el Petite Trotte à León (PTL): recorri-
mos cerca de 180 kilómetros en lugares donde nunca pensé que estaría.
Atravesamos glaciares, subimos montañas impresionantes. Creo que los
amaneceres que tuvimos son los más bellos que he vivido en mi vida”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo si pudieras? “El Parque Nacional
Huerquehue es un lugar al que trato de volver siempre. Me recarga

de energía recorrerlo y pasar entre bosques de araucarias milenarias,
miradores hermosos y lagunas. Me lleva a una conexión increíble con el
lugar y conmigo”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “Me encanta el libro de
Walter Bonatti “Montañas de una vida”: te transporta a una época

sin tecnología, relatando primeras ascensiones entre las década de 50 y
60. La valentía de hacer un cambio radical en su vida para dedicarse a la
aventura y exploración de nuevos lugares, me inspira mucho”. 

4.¿Tu ciudad o pueblo favorito de Chile? “Malalcahuello es la puerta
de entrada para conocer lugares asombrosos, rodeado de volcanes

y con su gente que es tan acogedora. Me parece un lugar perfecto para
visitar”.

5.¿Y del mundo? “Chamonix para mí es un lugar muy especial porque
ahí se realiza una de las carreras más importantes de trail running, la

montaña está muy cerca y hay infinitos lugares para visitar, todo muy
bien señalizado. Es un lugar donde el outdoor es una forma de vida”.

6.¿Un lugar que te haya decepcionado? “Afortunadamente aún no
he estado en un sitio así o tengo memoria selectiva, pero los lugares

que he visitado por lo general cumplen mis expectativas”.

7.¿Un parque o área natural favorita de Chile? “El Parque Nacional
Rapa Nui es un lugar lleno de historia, tradiciones y que me encanta

visitar. La cultura y el cuidado por este patrimonio son algo que se debe-
ría replicar en todo Chile”.

8.¿Tu ruta de trail favorita de Chile? “Hay una ruta que une la Reserva
Nacional Altos de Lircay con el Parque Nacional Radal Siete Tazas

(pasando por el Parque Inglés), en la Región del Maule. Se llama el cor-
dón del Guamparo y es sorprendente, una ruta muy linda de explorar”. 

9.¿El lugar de Chile que debiera ser un gran hito viajero? “Recomen-
daría sin lugar a dudas la travesía de Cerro Castillo, en la Región de

Aysén. El parque se puede recorrer en tres días de caminata y acampar. El
imponente macizo es alucinante, es un lugar que lo tiene todo y aún no es
tan visitado”.

10.¿Si tuvieras que mostrarle Chile a un extranjero, dónde lo lleva-
rías? “A Dientes de Navarino, en Puerto Williams. Un lugar tan

austral y prístino; la última isla de Tierra del Fuego. Su paisaje con lagunas
y ese cordón de montaña tan particular lo convierte en un sitio único en el
mundo”.

11.¿Un hotel favorito? “Tawa Refugio, en el río Puelo, es una experien-
cia única de principio a fin. Un lugar para ir a desconectarse y vivir la

naturaleza. Tiene todo lo necesario: hot tub, un restaurante increíble y las
habitaciones son demasiado reconfortantes”.

12.¿Un restaurante inolvidable? “El Santolla en Puerto Natales tiene
una carta de productos del mar que no decepciona. También me

gusta una pizzería de Puerto Natales que se llama La Mesita Grande:
tengo muy lindos recuerdos de ese lugar de encuentro con amigos, para
contar las aventuras”.

13.¿El souvenir más es-
pecial que has traí-

do? “Un cencerro , una
campanita que usan los
animales en la montaña y
en el trail running del PTL se
usa para animar a los corre-
dores. Me lo traje desde
Francia”.

14.¿Lo que nunca falta
en tu equipa je?

“Una foto de mi perrito
Yak”.

15.¿Un viaje o destino
soñado? “Me llama

mucho la atención la An-
tártica. También me en-
cantaría conocer Reunión,
una isla francesa ubicada
en el océano Índico, frente
a Madagascar. Tiene mon-
tañas y playas: el comple-
mento perfecto. Me fasci-
na conocer lugares que son
nuevos”. D

Corredora de ultra trail

DANIELA
NAVARRETE

LOS FAVORITOS DE...

En el PTL de los Alpes. 
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Dientes de Navarino.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

LUDIANO, UN
NUEVO PARQUE
PARA QUILLOTA
MODERNAS RAMPAS PARA HÁBILES PEDALEROS, CREMOSOS HELADOS ARTESANALES,
SENDERISTAS QUE SE ENCAMINAN PARA INTERNARSE EN EL BOSQUE ESCLERÓFILO. EN ESTE
NUEVO PARQUE, LA VARIEDAD DE ALTERNATIVAS PARA CONECTARSE CON LA NATURALEZA
PARECE INAGOTABLE. POR Marcela Saavedra Araya.

Antes que todo, una recomendación: este panorama es para realizarlo de mañana, o bien ya al atardecer. No olvide
traer protector solar, sombrero. Y por último, ocúpese de abrir sus sentidos porque está a punto de entrar a parque
de diversiones del ciclismo, inserto en el verdor profundo de la cordillera de la Costa.

Una brisa refrescante hacía bailar las banderas que marcaban la entrada al nuevo parque natural Ludiano, en los
alrededores de Quillota. Específicamente en el sector de Boco. En el acceso, una casona antigua y elegante adornaba el camino
de ripio. A la vista teníamos una seguidilla de cerros densamente arbolados, posiblemente alimentados por la vaguada costera.
Pensaba en eso mientras cruzaba la moderna estructura que la empresa creadora de parques naturales Outlife diseñó para este
lugar. Pero lo más sorprendente estaba por venir. Luego de conocer la colorida zona de juegos para niños, los foodtrucks, la
tienda de arriendo y venta de artículos de ciclismo y hasta el taller mecánico, apareció su vanguardista infraestructura de
rampas de mountain bike.

Valentina Picó, de Outlife, se extendía mostrando la cantidad de cosas que se podían hacer aquí. “Trabajamos con un grupo
de arquitectos que crean la infraestructura de espacios comunes, senderos, miradores, placas e instalaciones deportivas”, dijo,
y podíamos ver el resultado de todo eso: varios ciclistas bien equipados para el outdoor se dividían entre disciplinas como el
descenso, el cross country (con rutas largas y agrestes) o el enduro.

En el Parque Ludiano pareciera que cada cerro está atravesado por senderos de ciclismo, pero también para trekking. En total
tienen 14 rutas de bicicleta de niveles de exigencia bajo, intermedio y alto, con pump tracks (zonas construidas con baches y
curvas, diseñadas especialmente para practicar) enfocadas a que los niños puedan aprender, y también para que ciclistas
avanzados practiquen sus habilidades. Hay, además, rampas, que van desde los tres a los seis metros de altura, que sirven para
entrenar saltos, y dispone de unos estilosos miradores a lo largo de las diferentes rutas. Eso para aprovechar también sus 11
senderos naturales para hacer mountain bike y los dos que tienen para trekking autoguiado.

Hay algunos servicios adicionales. Por ejemplo, pueden trasladar en vehículo, hasta las zonas más altas, a los pedaleros que
solo quieren lanzarse en las bajadas. Valentina explicaba eso mientras llegábamos al comienzo del sendero de trekking La
Aguada, una de las mejores opciones para los caminantes: “Este sendero se extiende por un total de tres kilómetros y termina
cerca de un sector de esteros. El otro sendero, El Inca, el más largo, incluye ocho kilómetros de caminata por una ruta que
termina con lindas panorámicas hacia el valle de Aconcagua, al cerro La Campana y la cordillera de los Andes”.

Aunque el parque acaba de inaugurarse el pasado 7 de diciembre, la idea de abrir este sector a público y dedicar estos
bosques al deporte al aire libre nació hace tiempo, de la mano de Andrés Rojas Scheggia, ingeniero comercial dedicado a las
finanzas y dueño de estas 280 hectáreas. El nombre con que bautizó este parque tiene que ver con sus raíces, pues su madre
nació en un pueblo suizo-italiano llamado Ludiano. Y la motivación que lo inspiró para crear este lugar viene de su amor por la
naturaleza. Particularmente, “por este bosque esclerófilo que se mantiene siempre verde y que acoge a bellotos, quillayes,
peumos y aves nativas. Desde que compré este terreno en 2019, quise fortalecer el potencial turístico de Boco al crear un lugar
de encuentro entre los habitantes de la región. Por eso busqué a Outlife para el diseño y administración de este lugar, porque
quería hacer algo del mejor nivel”, dice Andrés.

A finales de este mes, el parque debiera estrenar su restaurante Serravalle, otro espacio donde los visitantes podrán com-
partir mientras disfrutan la vida al aire libre. Andrés está claramente entusiasmado con el crecimiento del proyecto.

“Cuando uno va cumpliendo años, empieza a pensar en el lega-
do…, en dejar algo. Hoy, me encanta cuando veo tanta gente divir-
tiéndose, me encanta sentirlo. Y estamos a la espera de que empie-
cen a crecer más y más árboles para que esta naturaleza se nutra y se
conserve en el futuro”, dice. D

MÁS INFORMACIÓN:
Parqueludiano.cl y
Outlife.cl/parques/parque-ludiano

“Y ahora que estoy frente a ti, parecemos, ya ves, dos extraños. Lección que por fin aprendí,
cómo pasan las cosas, los años”, dice la letra de Como dos extraños, un tango escrito por

Pedro Laurenz y José María Contursi en 1940 y reversionado por distintos músicos. Líneas que
nos dan pie para hablar de esta foto tomada hace unos días en los alrededores de Peumo por el
agricultor y fotógrafo de aves Ismael Ossa (en Instagram: @ismael_ossa). Se trata de una pareja
de pequenes, comúnmente llamadas lechuzas, una especie que en Chile habita desde Pica
hasta Valdivia y que es la menos nocturna de este tipo de rapaces. Por estos días veraniegos
suelen verse juntas, porque es período de reproducción y postura de huevos. Así que si las
encuentra en pareja por ahí, no se extrañe. El extraño es usted, que anda husmeando. D

Como dos extraños
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Hay senderos de trekking y mountain bike.
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Está en Boco, cerca de Quillota.
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Abrió sus puertas hace un mes.

PE
D

RO
 L

YO
N

Las rutas fueron diseñadas por arquitectos.
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