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Discapacidad intelectual y salud mental en verano

CRISTINA OROZCO CANELO

Con la llegada del ve-
rano y la finalizacion
de las actividades es-
colares e institucio-
nales, es fundamental
reflexionar sobre el
bienestar integral de
las personas en situa-
cién de discapacidad
intelectual. Este pe-
riodo de receso, que
muchos consideran un
descanso merecido,
puede representar un
desafio  significativo
para esta poblacién si
no se abordan adecua-
damente sus necesida-
des emocionales y de
salud mental.

El cierre del afio escolar
o la interrupcion de los
programas educativos
y sociolaborales impli-
ca la pérdida temporal
de rutinas estructura-
das, espacios de socia-
lizacion y estimulos que
contribuyen al desarro-
llo integral de las per-
sonas con discapacidad
intelectual. Esta inte-
rrupcion puede generar
sentimientos de aisla-
miento, ansiedad y re-
trocesos en los avances

Educacion

logrados durante el afio.
Mantener una buena
salud mental durante
el verano es clave para
prevenir estos efectos
adversos. Resulta im-
prescindible que las
familias y cuidadores
promuevan la continui-
dad de habitos saluda-
bles, como la estructu-
racion de actividades
diarias o semanales uti-
lizando calendarios con
pictogramas, promover
la autonomia y partici-
pacién en tareas coti-
dianas con experiencias
recreativas adaptadas e
inclusivas.

Asimismo, es esencial
que las comunidades
generen instancias de
participacion  accesi-
bles, como talleres de
verano con actividades
artisticas, deportivas y
de esparcimiento que
no solo fomenten la di-
version, sino también la
interaccién social y la
estimulacién emocional
positiva. El derecho al
juego, al ocio y a la par-
ticipacién cultural debe
ser garantizado de ma-
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nera inclusiva.

Otro aspecto a conside-
rar es la sensibilizacion
y formacion de los equi-
pos que trabajan en es-
tos programas para que
puedan responder ade-
cuadamente a las nece-
sidades de esta pobla-
cién, evitando actitudes
capacitistas y promo-
viendo la dignidad y el

respeto.
La salud mental es un
componente  esencial

del bienestar y debe
ser atendida de mane-
ra continua. Un acom-
pafiamiento adecuado
durante el verano pue-
de contribuir significa-
tivamente a la calidad
de vida de las personas
con discapacidad inte-
lectual, asegurando un
regreso a las activida-
des formales con mayor
seguridad emocional y
motivacién. Promover
la salud mental no es
solo una responsabili-
dad individual, sino un
compromiso colectivo
que nos interpela a to-
dos como sociedad in-
clusiva y empatica.



