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DIARIO

ISL te cuida este verano:
Consejos para protegerte
del calor extremo y
prevenir incendios

on la llegada del ve-
rano y el aumento de
las temperaturas, el

Instituto de Seguridad La-
boral (ISL) refuerza su com-
promiso con la seguridad y
salud laboral, con su cam-
pafia anual de prevencion
en temporada estival “ISL te
cuida”, que busca informar
y prevenir los riesgos aso-
ciados al calor extremo.

De acuerdo a lo estable-
cido en el articulo 184 del
Cadigo del Trabajo, las en-
tidades empleadoras deben
proteger la vida y salud de
sus trabajadoras y trabaja-
dores, proporcionando infor-
macion clara sobre los ries-
gos asociados y entregando
los Elementos de Proteccion
Personal (EPP) necesarios
para su seguridad.

Recomendaciones
esenciales para enfrentar
el calor extremo

El calor puede repre-
sentar un riesgo significa-
tivo, especialmente para
quienes realizan activida-
des al aire libre. Por ello, el
ISL destaca las siguientes
medidas preventivas:
EPP adecuados: Proveer
blogqueador solar certifica-
do con SPF 30+ o superior,
ropa que cubra brazos y
piernas, gorros tipo legiona-
rio 0 cascos con ala ancha,
y lentes con proteccion UV.
Hidratacion continua:
Garantizar acceso a agua
potable fria y fomentar el
consumo de al menos 2 li-
tros diarios.
Planificacién del traba-
jo: Organizar tareas mas
demandantes en horarios
menos calurosos y procu-
rar espacios con sombra.

En este contexto, la
Jefa del Departamento de

Prevencion de Riesgos
Laborales del ISL, Camila
Vergara Vilchez, destaco
que “la proteccion contra
el calor no es solo un cui-
dado individual, es una
obligacién de las entidades
empleadoras entregar a su
personal las herramientas
necesarias para trabajar de
manera segura”.

Prevenir incendios
forestales: un esfuerzo
compartido

El aumento de las tem-
peraturas no solo afecta
a las personas, sino que
también eleva el riesgo de
incendios forestales, es-
pecialmente en areas con
vegetacion seca. Por esta
razon, el ISL extiende su
llamado a las y los emplea-
dores y trabajadores para
que adopten medidas de
prevencion, tales como:
* Mantener los espacios de
trabajo limpios, sin pastiza-
les ni materiales inflamables.
* Utilizar herramientas y
maquinaria con precau-
cion, asegurandose de que
las conexiones eléctricas
estén en buen estado.
* Evitar fumar cerca de ve-
getacion seca y solo en-
cender fogatas en zonas
autorizadas.

Capacitacion y apoyo
técnico

Para reforzar estas me-
didas, el ISL ofrece capaci-
taciéon gratuita a través de
CampusPrevencionlSL.cl,
€on cursos sobre prevencion
de incendios, manejo de ex-
tintores y gestion de riesgos.
Ademas, de brindar asisten-
cia técnica a entidades em-
pleadoras para implementar
protocolos efectivos de pre-
vencioén y respuesta.




