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¿Estamos o no estamos en la lucha contra la delincuencia?

Aunque no es sorpresa la 
forma en que se abordan los 
temas en el ejecutivo chile-
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Caminar es una ac-
tividad exequible, 
de bajo costo y alto 
impacto en la salud 

física y mental, especial-
mente en un entorno natu-
ral y acompañado por otras 
personas. Una caminata 
placentera, libera neuro-
transmisores como la Sero-
tonina (felicidad), Dopami-
na (placer y la motivación) 
y Endorfinas (bienestar), 
entre otras, ayudando a 
manejar el estado de ánimo 
y la regulación de las emo-
ciones.  Hay que considerar 
que una  caminata de 30 mi-
nutos puede reducir el cor-
tisol que es  la hormona del 
estrés,  hasta en un 28%. 

Por otro lado, cuando ca-
minamos, aumenta la oxi-
genación del cuerpo, espe-
cialmente del cerebro que 
utiliza 3 veces más oxígeno 
que los músculos. El simple 
acto de levantarse del escri-
torio y dar una corta cami-
nata potencia la atención y 
memoria, ayudando a gene-
rar nuevas ideas y solución 
de problemas. Un estudio 
de la Universidad de Stan-
ford el 2018, encontró que 
la producción creativa au-
mentó un 60% cuando los 
participantes caminaban. 

Esta demostrado, que una 
caminata a un ritmo mode-
rado, libera una proteína 
llamada factor neurotró-
fico derivado del cerebro 
(BDNF), que facilita el creci-
miento de nuevas neuronas 
y la neuroplasticidad neu-

ronal, es decir, la capacidad 
del cerebro para reorgani-
zarse y formar nuevas cone-
xiones cerebrales, evitando 
el deterioro cognitivo. El 
neurólogo, doctor en biolo-
gía molecular, bioquímica y 
neurociencia de la Universi-
dad de California, Marc Mi-
lstein, refiere que caminar 
30 minutos al día puede re-
ducir el riesgo de demencia 
en un 60%.  

¿Es importante el lugar 
de la caminata? El Institu-
to Max Planck en Berlín, 
publicó el 2023, un experi-
mento donde analizó a tra-
vés de Resonancia cerebral 
funcional la activación de 
la Amígdala (estructura ce-
rebral que genera la emo-
ciones) y se estudió a las 
personas que caminan en el 
tráfico de la ciudad versus 
las que caminan en un bos-
que. Se confirmó, que existe 
una menor activación de la 
Amígala (menos ansiedad) 
y mayor atención y reten-
ción de información en los 
caminantes del bosque, por 
sobre los caminantes de la 
ciudad. 

No quedan excusa para 
moverse, basta con   subir 
escaleras, ir caminando al 
supermercado, ir al trabajo 
a pie o simplemente pasear 
al perro… caminar puede 
hacer la diferencia en en-
vejecer con lucidez y tener 
mejor salud cardiovascular, 
especialmente si paseamos, 
por los hermosos parajes de 
la Región de la Araucanía.

CAMINANTE SE 
HACE CEREBRO 
AL ANDAR…

Ver las noticias de los 
incendios en California es, 
desafortunadamente, en-
frentar un espejo de lo que 
ocurre en Chile cada vera-
no. Basta con remontarnos 
hace 11 meses atrás, cuan-
do vivimos en Valparaíso el 
segundo incendio forestal 
más letal del mundo, o al 
2017, cuando la “Tormenta 
de Fuego” marcó el inicio 
de los incendios forestales 
de sexta generación. 

Si bien la inversión his-
tórica de más de $156 mil 
millones por parte del 
Gobierno ha dado bue-
nos resultados en cuanto 
a combate, los incendios 
continúan aumentando. En 
comparación con la misma 
fecha del año pasado, he-
mos visto un 18% más de 
estos siniestros a lo largo 
del país, y solo en la RM 
-donde el 80% del arbola-
do es exótico y altamente 
inflamable- el incremento 
alcanza un alarmante 83%.

El escenario tampoco 
ayuda. Con un 2024 marca-

do como el año más caluro-
so del mundo, una sequía 
de 15 años a nivel nacio-
nal y un 27% del territorio 
afectado por desertifica-
ción, un pequeño descuido 
puede desencadenar una 
tragedia. 

Los incendios forestales, 
responsables de altas emi-
siones de gases de efecto 
invernadero, vulneran aún 
más a la flora y fauna. Los 
bosques nativos, que ab-
sorben 2.6 gigatoneladas 
de CO₂ al año, regulan el 
ciclo hídrico y frenan la de-
sertificación, son esencia-
les para la biodiversidad.

Y lo más complejo es 
que el problema no es solo 
ambiental, sino también 
social y económico. La pér-
dida de bosques compro-
mete los recursos de agua 
dulce, acelera la pérdida 
de biodiversidad y expo-
ne a millones de personas 
a condiciones de vida más 
difíciles.

La lección es clara: debe-
mos actuar de inmediato 

para restaurar y proteger 
nuestros bosques y eco-
sistemas. Gobiernos, em-
presas y ciudadanos de-
bemos unir esfuerzos en 
un compromiso colectivo. 
Reforestar y trabajar en 
alianzas público-privadas 
es esencial para evitar que 
se repitan tragedias como 
la pérdida de miles de hec-
táreas por incendios, el 
desplazamiento de comu-
nidades y la destrucción de 
ecosistemas vitales.

En Reforestemos, mante-
nemos firme el compromi-
so que asumimos hace 13 
años: restaurar nuestros 
ecosistemas. Sin embar-
go, como siempre hemos 
dicho, este debería ser el 
último paso. Con el 99,7% 
de los incendios originados 
por acción humana, el lla-
mado es claro: prevenir es 
responsabilidad de todos.

Suzanne Wylie, directora 
ejecutiva de Fundación 

Reforestemos

Apaguemos el ciclo: 
prevenir es la clave

no, la verdad que para quie-
nes hemos sufrido la violen-
cia en carne propia, no es de 
ninguna lógica la decisión del 
gobierno de restar $7 mil mi-
llones de pesos al presupues-
to del Ministerio Público para 
el año en curso. 

La situación repercute en 
todo el sistema destinado a 
hacer justicia en Chile, más 
aún, la propia Corte Supre-
ma, ha señalado que la rebaja 
presupuestaria “Afectará se-
riamente el funcionamiento 
de los tribunales y el acceso 
a la justicia”, alerta que se 
repite en varios sectores de 
la política nacional, que cali-
fican como un golpe directo 
a la lucha contra el crimen 
organizado, en un momento 

que Chile enfrenta una ola de 
violencia sin precedentes. 

Según lo recopilado de 
publicaciones nacionales el 
recorte específico dentro del 
Ministerio Público se daría 
en áreas concretas: la pri-
mera será la persecución 
del crimen organizado y los 
delitos de alta complejidad, 
por la dificultad de reempla-
zar fiscales y personal ante la 
reducción de recursos en la 
Partida 23, lo que impedirá 
contar con el personal ade-
cuado. De ser así, algo no está 
funcionando en la percepción 
de La Moneda, en cuanto a la 
realidad nacional.

Pero si eso fuera poco como 
segundo punto se señala un 
recorte en bienes y servi-

cios de consumo y también 
el recorte en la adquisición 
de activos no financieros. 
Este último punto, relevante 
para la adquisición de equi-
pamientos como cámaras de 
vigilancia o chalecos antiba-
las, es decir, también afecta 
a policías y persecutores, en 
un momento que el crimen 
organizado no titubea en dis-
parar a quien se cruce por su 
camino.

La rebaja sorprende a las 
autoridades del Ministerio 
Publico, quienes entendían 
estar exentos de los recortes 
anunciados para la adminis-
tración estatal, y de paso, la 
ciudadanía no entiende nada, 
¿Quiere o no el gobierno lu-
char contra la delincuencia 

y el crimen organizado que 
tanto daño hace al país? Será 
mejor que visibilicen ahora 
estas restas de presupuestos 
y que no pase como los fon-
dos de los gobiernos regio-
nales, donde aún las organi-
zaciones que se adjudicaron 
proyectos están a la espera 
para concretar las iniciativas, 
porque hubo un mal cálculo 
presupuestario del erario na-
cional, que no se ajustó a los 
requerimientos del 2024. 

Como sea, la delicada reali-
dad en materia de seguridad 
ciudadana que vive Chile, 
hace poco recomendable de-
jar al Ministerio Publico con 
rebajas presupuestarias que 
afecten la persecución del 
crimen organizado.
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