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Con el propósito de expo-
ner los beneficios de la musi-
coterapia entre los más jóve-
nes de la zona, el Académico 
de la carrera de Enfermería 
de la Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria, Mauricio 
Burgos Maldonado, desarro-
lló el proyecto educativo de 
vinculación “Música y salud 
para la comunidad infantil”, a 
fin de promover sus ventajas 
en diversos jardines del nor-
te de La Araucanía.

Efectuada en siete esta-
blecimientos educacionales, 
la exposición del Docente 
buscó, entre varios puntos, 
mejorar la salud física, men-

tal, emocional y social de los 
niños y niñas; potenciar la 
integración intra e interper-
sonal, optimizar el bienestar 
personal, aprender a contro-
lar la ansiedad y a expresar 
de mejor manera los senti-
mientos de los preescolares, 
facilitando con ello su co-
municación, hechos que la 
musicoterapia logra a través 
de un enfoque terapéutico 
que utiliza la música y sus 
elementos para abordar las 
necesidades físicas, emocio-
nales, cognitivas y sociales 
de las personas.

La iniciativa fue muy valo-
rada tanto por los menores 

Logrando una gran con-
vocatoria de alrededor de 
cien personas provenientes 
de distintos lugares de la re-
gión, la más reciente versión 
de los “Talleres de verano” 
de la Universidad Arturo 
Prat Sede Victoria cumplie-
ron con creces el objetivo de 
ofrecer actividades recreati-
vas y culturales a las niñas, 
niños y jóvenes de la zona, 
contando a asistentes tanto 
de la comuna como de Colli-
pulli y Padre Las Casas.

Para esta ocasión, los cur-
sos fueron organizados por 
el Programa de Vinculación 
Temprana (VITEM) de la 
Dirección General de Vincu-
lación con el Medio y Rela-
ciones Internacionales, en 
colaboración con la Unidad 
de Vinculación con el Medio 
y la Coordinación de Depor-
tes (CDD) de la UNAP en Ma-
lleco, incluyendo módulos 
de baby fútbol, básquetbol, 
juegos en general, fotografía, 
pintura y percusión; los que 
fueron muy valorados por 
toda la concurrencia.

“Fue muy bueno e interac-
tivo con las personas que 

En el marco de un proyecto educativo de 
vinculación de Enfermería, el que abarcó 
a siete jardines infantiles de la comuna.

Instancia organizada 
para todas y todos los 
jóvenes de la región, 
ofreciendo distintas 

alternativas artísticas 
y deportivas

Universidad Arturo Prat Sede Victoria difunde los 
beneficios de la musicoterapia entre la primera infancia

Con una convocatoria cercana al centenar de personas 
finalizaron con éxito los “Talleres de verano UNAP 2025”

como por las autoridades de 
los recintos, como Joseline 
Andrades Núñez, Directora 
del Jardín Infantil Los Peque-
ñitos de la localidad de Selva 
Oscura, quien la consideró 
“maravillosa; fue muy entre-
tenida y acorde a nuestros 

niños en el nivel medio he-
terogéneo, ya que incorporó 
música en conjunto con la 
salud, explicando los benefi-
cios que tienen ambas, algo 
que desconocíamos desde 
ese ángulo, lo que ayuda en 
el desarrollo cognitivo, emo-

cional, físico y social; además 
de estimular el lenguaje y el 
autoestima, lo que es muy 
relevante en esta primera 
infancia, y la forma en que 
se expuso logró un excelente 
complemento”, comentó.

“Nos pareció excelente”, 
aseguró por su parte Rocío 
Ávila Palavecino, Directora 
del Jardín Infantil VTF Abe-
jita Quino, dado que Burgos 
Maldonado “tuvo una muy 
buena llegada con los niños 
y manejó muy bien su voz 
para así captar su atención, 
fue una instancia muy lú-
dica y bastante dinámica; 
por ende, los objetivos se 
lograron concretar porque 
atrajo el interés absoluto de 
los niños de nivel medio he-
terogéneo de 2 años y medio 
a cuatro años y, a modo per-
sonal, me gustaría que esto 
se volviese a repetir”, afirmó.

vinieron”, comentó Emilio 
Seguel Cifuentes, de 15 años 
y asistente al taller de percu-
sión, “ya que me gustó cómo 
la gente se fue conectando 
entre sí a través de la música”, 
opinión compartida por Ma-
tilda Moya Sandoval, quien 
estuvo en el curso de pintura, 
asegurando que “el taller es-
tuvo bueno, aprendí algunas 
cosas que explicó el Profesor 
y que estaban en los libros 
que llevó; lo que más me gus-
tó fue dibujar con hartos co-
lores”, afirmó la victoriense 
de 12 años.

“Esta vez se incluyeron 
cursos nuevos”, evidenció 
por su parte Sebastián Cue-
vas Montecinos, de 10 años, 
“como fotografía y pintura, 
lo que también es divertido 
para algunas personas para 

aprender a usar la cámara. 
En pintura, hubo una am-
bientación y una muestra de 
pinturas para que agarrára-
mos un enfoque para comen-
zar a pintar”, quién además 
participó en los módulos de 
baby fútbol y básquetbol.

“Estos talleres no solo fo-
mentaron el desarrollo físico, 
personal y artístico”, argu-
mentó Isaías Sanhueza La-
gos, responsable del Progra-
ma VITEM en la Sede, “sino 
que también fortalecieron a 
la comunidad universitaria, 
promoviendo la convivencia 
y el trabajo en equipo. Espe-
ramos que estas experiencias 
hayan sido tan gratificantes 
para la gente como lo fueron 
para nosotros al organizar-
las”, finalizó el también Psicó-
logo de profesión.
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