LA DISCUSION
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3.500

31,16%

Inversiones con enfoque
territorial
Senor Director:

El Sistema Nacional de Inversiones
(SNI) hasido, por décadas, una pieza
clave en el desarrollo del pais, permi-
tiendo priorizar proyectos con bene-
ficios para la sociedad. Se basa en la
rentabilidad social ha garantizado que
los recursos publicos sean destinados
ainiciativas de alto impacto.

El Consejo Nacional de Desarrollo
Territorial, ha aportado un diagnds-
ticos y propuestas para renovarlo,
enfatizando la importancia de coor-
dinarlas normativas urbanisticas con
criterios de evaluacion de proyectos;
indicadores para medir los impactos
en la equidad territorial y avanzar
hacia una descentralizacion.

Hay desafios significativos en tres
dimensiones. Lo primero, lograr que
quienes disenan, evaltiany aprueban
proyectos comprendan y asuman el
enfoque territorial comprendan el
enfoque territorial. Segundo: moder-
nizar las normasy metodologias para
alinearlas con las necesidades locales
y los nuevos retos sociales. Y tercero,
implementar programas de capaci-
tacién permanente para funcionarios
publicos, consultoresy tomadores de
decisiones, asegurando que el sistema
sea gestionado con conocimiento y
sensibilidad territorial.

Carlos Aguirre-Nuiiez
Investigador USS, Consejero Consejo de
Politicas de Infraestructura

Hidratacién enverano
Senor Director:
En esta época, el alza de tempera-
turasy la mayor exposicion al sol
incrementan la pérdida de liquidos
en el organismo. Se transpira mucho
mas, aumenta la frecuencia respira-
toriay se pierde mas agua en forma
de vapor. Si ademas se hace depor-
te, estas pérdidas se intensifican.
Durante el verano es fundamental
evitar hacer ejercicio en las horas de
mayor calory optar por actividades
de baja exigencia.

Elaguaesesencial ya que constituye
el 65% del peso corporal en adultos
y hasta un 80% en recién nacidos.

Uno de los principales beneficios de
su ingesta es regular la temperatura
corporal, mantener la piel hidratada,
optimizarfunciones cerebrales, mejorar
el funcionamiento renal y prevenir
infecciones urinarias. Las necesidades
de hidratacion varfan segin edad, peso,
sexo y circunstancias como fiebre,
vomitos, diarrea, clima caluroso o
actividad fisica intensa.

En Chile, el Ministerio de Salud
recomienda ingerir entre 6 y 8 vasos
de agua al dialo que equivale1,5a2
litros. De todas maneras, esimportante
beberaguainclusosinsentirsed, espe-
cialmente en nifios pequefios y adultos
mayores, quienes pueden no percibir
sefales de deshidratacion.

Los sintomas de deshidratacién
incluyensed, bocaseca, orinaoscuray
escasa, piel seca o fria, mareos, fatiga,
calambresyaumentodelatemperatura
corporaly se recomienda tomaragua
pura o infusiones. Es mejor evitar la
cerveza fria, bebidas azucaradas o café,
que aumentan la diuresis. Las bebidas
isoténicas solo son recomendables
para ejercicio intenso, pues reponen
liquidos y electrolitos.

Juan Videla
Académico de la Facultad de Enfermeria
UNAB

Servicio Médico Legal
Senor Director:

El Servicio Médico Legal (SML),
permanentemente esta presente, y
de manera relevante, en la agenda
publica,yesreconocido incluso a nivel
internacional el profesionalismo con
que nuestrainstitucion trabaja, la coor-
dinacién que mantiene con Carabineros
de Chile, la Policia de Investigaciones,
los Fiscales del Ministerio Piblicoy con
el PoderJudicial a través de sus mal-
tiples tribunales, cumpliendo asi con
elrol quelasociedad le encomienday
que no es otro que servircomo auxiliar
a los érganos de administracion de
justicia en Chile.

Anivel regional, hemos recibido un
nuevo edificio institucional que dara
respuesta a los requerimientos de este
territorio y su poblacién. Tras casi 10
afios desde los primeros proyectos
contamos al fin con nuestra nueva

casalacual permite, sin duda, mejores
condiciones de espacioy amenidades
disponibles para el piblico usuario,y
también para nuestro personal.

Otra buena noticia es que en cum-
plimiento de una definicién institu-
cional que sefiala que debe existir un
laboratorio propio en cada Regidn,
la Direccién Nacional ha resuelto
iniciar la tramitacién necesaria para
contar en Nuble con un laboratorio
del SML, lo que permitira que analisis
tan importantes y frecuentes como
son las alcoholemias, se realicen en
nuestra region favoreciendo que los
ciudadanos tengan respuesta oportuna
a estas prestaciones.

Esto se sumard alo queya hacemos
como servicio. A modo de muestra
en el afio 2024 realizamos 116 pe-
ricias psicolégicas para adultos y
ninos, pericias de Lesiones (260),
y de Sexologia Forense (42); y lade
Tanatologia, sin duda la mas cono-
cida, que involucra el levantamiento
de fallecidos, la identificacion, y la
realizacién de autopsias médico
legales (391), para establecer la
causa de muerte en casos donde se
sospeche intervencién de terceras
personas, muertes en via piblica o
poraccidentes de transitoy las que
son producto de una conducta suicida.
Enelareadelaboratorio, actualmen-
te nuestra regién cuenta con una
Unidad de Toma de Muestras, que
permite enviar a andlisis pericias de
laboratorio cuyo detalle esen base a
los distintos exdmenes: toxicolégicos
(71),y analisis genético de ADN para
casos de filiacion (328), adopciones
ilegales (4), de identificacién de
fallecidos y osamentas; y aquellas
quevan al registro nacional de ADN-
Codis (282) para quienes egresan de
cumplimiento de condenasjudiciales
en medio libre.

Como puede apreciarse, la labor
quedesarrollael SMLes variaday de
alta complejidad, y por lo mismo sus
profesionalesy administrativos estan
debidamente entrenadosy capacita-
dos para dar una 6ptima respuesta a
los requerimientos que el sistema de
justicia exige de ellos.

Patricio Moncada
Director regional del Servicio Médico
Legal de Nuble




