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Señor Director:
El sindicato de futbolistas profesionales 

(SIFUP) ha anunciado una paralización. 
Uno de sus motivos es la decisión de la 
ANFP que transformaría al torneo de se-
gunda división en una competencia donde 
pueden participar futbolistas de hasta 23 
años. Esta medida operaría como una es-
pecie de acción afirmativa para promover 
espacios a jóvenes deportistas que hoy se 
verían postergados en el esquema vigen-
te. Todo, con el propósito de renovar la 
proyección del fútbol nacional.

Para el SIFUP, esto afectaría los dere-
chos del gremio, especialmente su libertad 
de trabajo, además de implicar un acto 
discriminatorio.

Revisando la normativa constitucional 
y legal, parece que la razón está de par-
te de los trabajadores del balompié. La 
Constitución es clara al establecer que la 
edad puede ser un factor para delimitar 
el desempeño de ciertos trabajos, pero, 
siempre y cuando, lo determine una ley. 
No una entidad privada.

Por otra parte, el Código del Trabajo 
establece que las segregaciones en base a 
la edad pueden afectar los derechos fun-
damentales de los trabajadores.

Debido a  lo  ante r ior,  e s  que - la 
Dirección del Trabajo en un reciente dic-
tamen- ha catalogado de inconstitucional 
e ilegal la medida.

Este caso es un buen ejemplo para de-
mostrar que los derechos fundamentales 
resguardan bienes que han de ser respe-
tados en todos los espacios, aunque no 
sea popular hacerlo o existan objetivos 
que nos tienten a olvidarlos.

Ignacio Núñez Leiva,
Profesor de Derecho Constitucional

Señor Director:
La depresión es  u na enfer me-

dad mental  que afecta a mil lones 
de personas en el mundo. En 2024, 
en Chile 920 mil personas presen-
taban síntomas depresivos. Se t rata 
de una enfer medad que no d iscr i-
mina ent re clases sociales, edades, 
géneros o antecedentes famil iares. 
Según la Organización Mundial de 
la  Salud (OMS),  más de 300 mi-
l lones  de  pe r sonas  en  el  mu ndo 
padecen depresión ,  y  el  50% de 
el las no están d iagnost icadas,  por 
lo que no reciben t ratamiento.  La 
prevalencia es mayor en mujeres , 
quienes la suf ren el  doble que los 
hombres.

Las enfer medades mentales en 
nuestro país ocuparon el primer lugar 
el año 2023 como causa de licencias 
médicas.  En cuanto a la depresión 
est a además es causa impor tante 
asociada al suicidio, pues según da-
tos de la OMS, 800.000 personas se 
suicidan por esta condición. 

 Aunque no existe una causa única, 
hay diversos factores de r iesgo que 
pueden cont r ibui r a su desar rollo: 
factores genéticos (historia familiar), 
biológicos (desbalances hormonales 
y alteraciones de neurot ransmiso-
res), psicológicos (t raumas, abusos 
o eventos depresivos en la infancia) 
y sociales (problemas económicos, 
aislamiento, conf lictos, adicciones 
o enfermedades crónicas).

La depresión puede generarse a 
cualquier edad , aunque su apar i-
ción promedio ocur re al rededor de 
los 30 años. Existen diversos t ipos, 
como el t rastorno depresivo mayor, 
la depresión pospar to y el t rastorno 
afectivo estacional. Sus síntomas in-
cluyen t r isteza persistente, pérdida 
de interés en act ividades placente-
ras (anhedonia), cambios de peso, 
t rastor nos del sueño (insomnio o 
hipersomnia), fat iga, culpa excesi-
va y, en casos graves, pensamientos 
de muer te o suicidio.

Esta enfer medad impacta pro-
fundamente la vida social, laboral 
y  p e r son a l  de  q u ie n  l a  pa de c e , 
pero una vez diagnost icada , pue-
de t ratarse mediante psicoterapia 
y farmacoterapia. La psicoterapia 
br inda her ramientas para for talecer 
la conf ianza, el apoyo emocional y 
las est rategias de autoay uda. Por 
su par te, los medicamentos regu-
lan los neurot ransmisores, siendo 
su uso personalizado según las ca-
racter íst icas del paciente.

La depresión es una enfer me-
dad médica, no una simple falta de 
ánimo, y requiere atención adecua-
da. Comprenderla es esencial tanto 
para quienes la padecen como para 
sus famil ias.

Juan Videla,
Académico de la Facultad 

de Enfermería
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
La reforma previsional es necesaria sin 

lugar a dudas, pero una mala reforma previ-
sional, como la que se está discutiendo en la 
actualidad, debe ser evaluada bajo dos aristas, 
la de lograr una reforma finalmente, o la de 
postergarla para el siguiente Gobierno.

Hoy la agenda previsional y la comunicacio-
nal la tiene el Gobierno, por ser una iniciativa 
exclusiva de éste, pero la presión que ejerce el 
Gobierno, junto con la necesidad de sacar la 
reforma previsional, no es un argumento vá-
lido para aprobarla, y para una mala reforma 
previsional, mejor es postergarla.

Por otro lado, algunos sostienen que para 
el próximo Gobierno es mejor tener zanja-
da la reforma previsional ahora, lo cual es un 
tremendo error, pues una buena reforma pre-
visional, acorde con los requerimientos de la 
ciudadanía, dará una aprobación relevante al 
futuro Gobierno.

Una reforma previsional que priorice lo 
ideológico por sobre lo técnico está condena-
da a ser un retroceso en materia previsional, 
más aún si va en contra de los principios de 
propiedad y heredabilidad que piden quie-
nes cotizan.

Eduardo Jerez Sanhueza

Señor Director:
La implementación de la Ley Fintech constituye un gran hito al incluir el registro de la acti-

vidad de los influencers que tienen la “capacidad o finalidad de influir en un comportamiento de 
la audiencia sobre la conveniencia de invertir en algún tipo de instrumento financiero”. 

Es innegable que los creadores de contenidos se han convertido en un actor relevante en los 
últimos años dado el crecimiento de las redes sociales y las nuevas tecnologías. Eso también in-
cluye, por cierto, al marketing y la publicidad, tomando incluso un rol protagónico en campañas 
y estrategias. Por eso es importante la aplicación de medidas de este tipo que abren camino a la 
regulación de su actividad en un área tan sensible para el consumidor como lo es su dinero. 

La supervisión es relevante, pues al tener miles de seguidores y tal como su nombre lo in-
dica, los influencers tienen gran influencia en el comportamiento y decisiones de su audiencia. 
Un contenido erróneo en esta materia, o que abuse del desconocimiento de las personas, puede 
suponer un gran perjuicio. Eso incluye a quienes hacen recomendaciones financieras en nom-
bre de otros. 

Es por ello la necesidad imperiosa de regular esta actividad para que las redes sociales sigan 
siendo oportunidad y no un riesgo para la industria, y así no afectar las confianzas. 

Rodrigo Francischini,
Director de Operaciones y Negocios TBWA Frederick
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Crisis migratoria
“Chile, como nación, debe encontrar un equilibrio entre 
su compromiso humanitario y la sostenibilidad de sus 

políticas migratorias”.

La crisis migratoria en Chile ha al-
canzado niveles alarmantes. En los 
últimos años, miles de migrantes 
venezolanos han llegado en bus-
ca de mejores condiciones de vida, 
huyendo de la devastadora crisis 
económica, política y social que vive 
su país. Sin embargo, la situación 
ha llegado a un punto crítico. Chile, 
un país históricamente receptivo, 
enfrenta ahora un dilema sobre 
hasta qué punto puede seguir reci-
biendo a los migrantes sin afectar 
la calidad de vida de sus propios 
ciudadanos.
El sur de Chile, y especialmente la 
Región de Magallanes, se ha con-
vertido en uno de los principales 
destinos para los migrantes, debi-
do a su proximidad con la frontera 
argentina y su aparente apertura 
para acoger a quienes buscan una 
oportunidad en un territorio nue-
vo. Pero, como ocurre con muchas 
realidades migratorias, la buena 
voluntad y la solidaridad de la po-
blación chilena se ven enfrentadas a 
desafíos concretos y tangibles, como 
la falta de recursos, infraestructura 
adecuada y políticas públicas que 
puedan gestionar de manera efec-
tiva el flujo de personas.
Venezuela, con una tasa de emi-
gración sin precedentes, ha visto 

cómo sus ciudadanos, ante la es-
casez de alimentos, medicinas y la 
violencia, optan por abandonar su 
tierra. En su travesía hacia la esta-
bilidad, muchos han encontrado en 
Chile un puerto de esperanza, pero 
también un muro de dificultades. 
Magallanes, por su parte, no ha 
sido ajena a esta presión. 
Chile, como nación, debe encontrar 
un equilibrio entre su compromiso 
humanitario y la sostenibilidad de 
sus políticas migratorias. El país 
ya no tiene la capacidad de seguir 
recibiendo a un número creciente 
de migrantes sin una planificación 
adecuada que contemple el fortale-
cimiento de las infraestructuras y 
un sistema de integración más ro-
busto. Es vital que se establezcan 
mecanismos de cooperación in-
ternacional y regional para hacer 
frente a la crisis, sin que ello afecte 
la cohesión social y el bienestar de 
las comunidades chilenas.
La solución pasa por un enfoque 
conjunto que permita atender la 
urgencia de los migrantes sin olvi-
dar la importancia de preservar el 
orden social y económico. El desafío 
está planteado: ¿Cómo gestionar una 
crisis migratoria que se convierte 
cada día en una carga más pesada 
para los países receptores?
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