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Reforma de pensiones

® Mi opinién personal como economis-
ta entrenado en los Estados Unidos, es
evidente que no podemos comparar-
nos con los paises desarrollados. Mi
opinion es que elaumento de una pen-
sion universal a $250,000, con la infla-
cién que tenemos hoy en dia en el pa-
is, es practicamente humo: se esta ofre-
ciendo alas personas pan para hoy y
hambre para mafiana, porque nadie
puede vivir con $250,000 al mes, mu-
chomenos con la inflacion que tene-
mos, que estdcompletamente disfraza-
da en el pais y que todos ocultan sin
mencionar la realidad de nuestra situa-
cion. A esto se suman los altos costos de
la salud y la medicina en una sociedad
queenvejece cada diamas.

Ahora, si se hablara de unajubilacion
decente, por encima de los $500,000
0 $600,000, como tienen los miem-
bros de las FF.AA., sobre los tres millo-
nes, entonces consideraria que es algo
real que se podria llevar a cabo. Ade-
més, el mejor sisterna seria un sistema
mixto, como el que utilizan lamayoria
de los paises, que funciona. Pero las
AFP en Chile han sido una herramien-
ta para los empresarios, y lamentable-
mente hemos sido castigados con un
modelo que jamas ha funcionado.

Siestosellevaaun plebiscito, noeslo
que la gente espera del gobierno, aun-

que la iniciativa es buena. Honesta-
mente, se sabe perfectamente que casi
nadie puede vivir con $250,000al mes,
ymucho menos con la pension quere-
ciben en este momento.

Bernardo Javalguinto

Depresion: un desafio social

® La depresion es una enfermedad de-
vastadora y extendida que afectaa mi-
llones de personas en el mundo, inclui-
do Chile, donde sigue recibiendo un
tratamiento insuficiente. A propasito
del reciente Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion, debemos reflexio-
nar sobre nuestra responsabilidad co-
lectiva de mejorar los sistemas de apo-
yo para quienes la padecen.

Estaenfermedad resulta de una com-
pleja interaccion de factores sociales,
culturales, psicologicos y biologicos. Si-
tuaciones como el desempleo, el due-
lo o el trauma aumentan significativa-
mente el riesgo de desarrollaria. Las ci-
frasson alarmantes, el 3,8% dela pobla-
cion mundial la sufre, afectando espe-
cialmente amujeres y adultos mayores.
Sinembargo, el estigma asociado impi-
de que muchas personas busquen ayu-
da, perpetuando el sufrimiento en si-
lencio.

Como sociedad, debemos tratarla sa-

lud mental con la misma prioridad que
la fisica. Esto exige invertir en campa-
fias de concientizacion, fortalecer la
atencion primaria y capacitar a profe-
sionales con herramientas basadas en
evidencia. Ademas, es crucial imple-
mentar programas escolares que pro-
muevan resiliencia, dialogo abierto y
entornos que reduzcan factores estre-
santes.

La depresion no es un fracaso perso-
nal,sino un desafiosocial. Soloa través
de laaccion conjunta podremos ofre-
cer esperanza y dignidad a quienes
mas lo necesitan.

Eduardo Sandoval Obando, psicolo-
go einvestigador Universidad Auto-
nomade Chile

Capitalizacion individual

® La capitalizacion individual a sido
motor del desarrollo de nuestro pais de
las diltimas cuatro décadas, y esta pre-
sente en el dia a dia de millones de chi-
lenos, como es su casa propia graciasa
un crédito hipotecario, en el desarrollo
de infraestructura, carreteras, en el cre-
cimiento de grandes empresas con sus
respectivas prestaciones y fuentes labo-
rales, en los tres retiros previsionales,
en las cuentas de ahorro previsionales
enmasde 11 millones de personas, que

registran las cotizaciones mds la renta-
bilidad.

La reforma previsional en curso, en
vez de perfeccionar el circulo virtuoso,
estd empecinada en que el Estado em-
piece a tomar control sobre las cotiza-
ciones y ahorros de las personas, atin
sabiendo que el Estado es un pésimo
administrador.

Los desafios previsionales deben ir
por el camino correcto, con respuestas
técnicas y noideoldgicas, pues el estan-
camiento de nuestro pais es producto
dela faltade conviccion de hacerloco-
trecto, tal comosucedié con lareforma
educacional, donde después de 10
afos vemos el dafo causado, por lo
que se espera que en esta oportunidad
la oposicion no tropiece nuevamente
con lamisma piedra.

EduardoJerez Sanhueza
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