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Alimentacion para reducir la huella de carbono

Junto con diversos beneficios sobre el estado
de la salud individual que puede tener seguir
una dieta basada en plantas, distintas investi-
gaciones y especialistas avalan su potencial
para contribuir favorablemente con el me-
dioambiente yayudar aun planetaen crisis gra-
ves como la contaminacion, el calentamiento
global que han causado las grandes emisiones
de Gases de Efecto Invernadero (GEI) a la at-
mosferay que esta acelerando el cambio climd-
tico. Es asi que organismos como la Organiza-
cion de Naciones Unidas apoya este tipo de ali-
mentacion como una saludable y también
sostenible por su potencial de aportar a mitigar
estos fendmenos, mientras cuida el bienestar de
las personas.

Larazén es que “reducir el consumo de pro-
ductos animales disminuye la huella de carbo-

no y el impacto ambiental que ésta tiene”, de-
clarael nutricionistayacadémico UdeC Daniel
Gaete.

Dehecho, segtin un estudio UdeC que se rea-
liz6 en 2021 y desarroll6 un andlisis compara-
tivo delimpacto sobrela huella de carbono en-
tre dietas veganas y dietas omnivoras, las die-
tas basadas en plantas producen menor
emision de GEI en comparacion conla dieta om-
nivora promedio chilena.

“Las principales emisiones de GEI tienen que
ver en general con la produccion de energiay
secundariamente hay una contribucion rele-
vante delaagricultura, dondela produccién de
alimentos de origen animal es relevante, tanto
por el tipo de agricultura que se necesita para
sustentarlos alimentos de esos animales, como
también en relacion a la propia produccién

animal que produce gases de metano’, explica
Francisco delaBarrera, académico delaFacul-
tad de Ciencias Ambientales dela UdeC,ydoc-
tor en Geografia, Planificacion Territorial y Ges-
tién Ambiental.

Aunque, si hay interés en contribuir al me-
dioambiente al seguir una dieta basada o rica
en plantas, que evite o elimine alimentos de ori-
gen animal, el investigador hace hincapié en que
es también relevante considerar ‘como esla pro-
duccién agricola o fruticola que produce esa ali-
mentacion vegana’, ya que “cualquier tipo de
cultivo que no aproveche bien los desechos
agricolas puede ser una fuente no solamente de
GEI eventualmente también si se usa el fuego
parareducir los desechos puede producir incen-
dios y otros problemas que afecten a otros sis-
temas naturales”, cierra.



