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SALUD 

COMISIÓN INTERNACIONAL 
DE EXPERTOS PROPONE 
CAMBIAR CRITERIO PARA 
DEFINIR LA OBESIDAD 
nuevo piacnóstico. El grupo de 58 científicos cree que es 
necesario tener en cuenta el nivel de adiposidad del 
paciente, entre otros factores. 

Efe factoriales y aún no se com- — más del IMC, utilizando méto- 
prenden por completo, y dis- — dosvalidados y puntos de cor- 

nacomisióninternacio- — tinguen entre obesidad clínica — te apropiados para la edad, el 
nal deexpertos plantea y preclínica. “Enfermedad vs. — género yla emia”, subrayan. 
la necesidad de cam- — salud”, señalan. Lasrecomendaciones dela 

biarel criterio para el diagnós= Los expertos consideran — comisión «señala el artículo- 
tico delaobesidad, con elfinde — quelas medidas actuales dela fueron acordadas con el más 
que, además del Índice de Ma-— obesidad basadas en el IMC (el altonivel de consensoentrelos 
saCorporal MC), setenganen — peso de la persona) pueden comisionados (entre 90 y 
cuenta el nivel de adiposidad — tanto subestimar como sobre- 100%) y respaldadas por 760r- 
del paciente y otros factores. — estimarlaadiposidad y propor-  ganizaciones de todo el mun- 

La comisión, formada por cionarinformación inadecuada — do, incluidas sociedades cien- 
58 expertos querepresentana — sobrelasaludanivelindividual. — tíficas y grupos de defensa de 
múltiples especialidadesmédi- Por ellorecomiendan que — lospacientes. 
cas y países, analizó la eviden-— eseíndicese utilice solocomo  Laobesidad clínica es defi 
cia disponible para hacer por una medida sustitutiva del ries-— nida como una enfermedad 
consenso unanueva definición — goparalasaludanivel de pobla- — sistémica crónica caracteriza- 
dela obesidad que, según los — ción, paraestudios epidemioló- — da por alteraciones en la fun- 
últimos estudios, afecta auna — gicoso parafines de detección. . ción delos tejidos, órganos, el 
de cada ocho personas en el individuo entero o una combi- 
mundo. GRASA CORPORAL nación de ambos, debido alex- 

  

JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ-REAL ES PARTE DE LA COMISIÓN APOYADA POR MÁS DE 75 PAÍSES. 

otrostejidos y órganos y unries- 
go variable, pero generalmente 
aumentado, de desarrollar obe- 
sidadclínica y varias otras enfer- 
medades no transmisibles (dia- 
betestipo 2, enfermedad car- 
diovascular, ciertos tipos de 
cáncer y trastornos mentales). 

“Aunque el riesgo de mor- 
talidad y enfermedades asocia- 
das a la obesidad puede au- 
mentar como un continuo a 

comisión era establecer crite- 
rios objetivos para el diagnósti- 
co de enfermedades, ayudan- 
doa la toma de decisiones clí- 
nicas y la priorización de inter- 
venciones terapéuticas y estra- 
tegias de salud pública. 

Alrespecto, los 58 expertos 
dela comisión indican que los 
encargados de formular políti- 
cas y las autoridades sanitarias 
deben garantizar un acceso 

les de población deben basar- 
seenla evidencia científica ac- 
tual, en lugar de suposiciones 
no probadas que culpan a la 
responsabilidad individual por 
el desarrollo de la obesidad”. 

De acuerdo a un estudio 
publicado también en The 
Lanceten marzo pasado, las ci 
fras globales de obesidad en 
adultos se han duplicadoen los 
últimos30 años y enel caso de 

  

En un artículo publicado — “Elexceso de adiposidaddebe — ceso deadiposidad, que puede través de niveles crecientes de — adecuado y equitativoalos tra- — los menores de edad se han 
enrevista The Lancet, lacomi-— confirmarse mediantela medi provocar graves dañosenalgu-— masa grasa, diferenciamos en- — tamientos disponiblesbasados — multiplicado por cuatro. 
sión define la obesidad como — ción directa de la grasa corpo-— nosórganos, causando compli- — tre obesidad preclínica y clíni-— enlaevidencia para las perso En2022había más de 880 
una condición caracterizada — ral, cuando esté disponible, o — caciones que alteran la viday — ca(esdecir, salud versus enfer-  nascon obesidad clínica. millones de obesos (504 millo- 
por el exceso de adiposidad, — almenos un criterio antropo- — pueden ponerlaen peligro. —  medad)parafinesclínicosyre- Tambiénindican que “las — nes de mujeres y 374 millones 
cono sin distribución o fun- — métrico (circunferencia dela Laobesidadpreclínicaesun — lacionados con las políticas”, — estrategias desalud pública pa- — de hombres), además de 160 
ción anormal del tejido adipo-— cintura, índice cintura-cadera — estado de exceso de adiposidad — agregan. ra reducir la incidencia y pre-— millones de niños y adolescen- 
0, y con causas quesonmult-— oíndice cintura-estatura) ade- con función preservada de  Elobjetivoespecífico dela valencia dela obesidada nive-— tescon obesidad.c5 

EE.UU. PROHIBE USO ALIMENTICIO DEL COLORANTE FDKC Rojo N.0 3 causa cáncer — pizlabial pero permitido enlos Cuando la FDA se negó a 
en ratas macho no ocurre en — dulces”, dijo el doctor Peter permitir el Rojo 3 en cosméti- 

ROJO NO 3, PRESENTE EN BEBIDAS Y DULCES humanos” Lurie, director del Centro para — cos ymedicamentostópicosen 
Los fabricantes de alimen- — la Cienciaenel Interés Público — 1990, el colorante ya estaba 

tos tendrán hasta enero de — (CSPD, queencabezó elesfuer- — permitidoen alimentos ymedi- 
res de Estados Unidos — lamedida como un “asunto de — Hace más de tres décadas, la 
prohibieron ayer el uso — ley” porque en algunos estu-— FDAse negó a autorizar el uso 

del colorante conocido como — diosseencontróque elcoloran- — del rojo 3 en cosméticos y me- 
rojo3enlos alimentos del país, — te causacáncer en lasratas de — dicamentos de aplicación ex- 
casi35 años después de quese — laboratorio. Los funcionarios terna porque en un estudio se 
prohibieraencosméticos, debi citaron un estatuto conocido — mostró que causaba cáncer a 
doal posibleriesgo de cáncer. — comola Cláusula Delaney, que — lasratas quelo ingerían. 

L osorganismosregulado- — Laagenciadijoquetomaba — como los jarabes para la tos. 

Funcionarios de la Admi- — exigeque la FDA prohíba cual- “La FDA toma medidas que 
nistración de Alimentos y Me- — quier aditivo que cause cáncer — eliminarán la autorización pa- 
dicamentos de Estados Unidos — en personas o animales. raeluso de FD£CRojoN.3en 
(FDA) admitieron una petición alimentos y medicamentos in- 
de 2022 presentada por dos — ERITROSINA geridos”, dijo Jim Jones, el co- 
docenas de defensoresdelase-— Elcoloranteesconocido como — misionado adjunto de la FDA 
guridad alimentaria ylasalud, — eritrosina, FD£C Rojo N.93,0 — paraalimentos humanos. “Las 
quienes instaron alaagenciaa — simp! rojo 3. La prohi-— evidencias muestran cáncer en 
revocar la autorización para la bición lo elimina de la lista de — ratas macho de laboratorio ex- 
sustancia, que da untono rojo — aditivosdecoloraprobadosen — puestasa altosniveles de FD8C 
brillante a algunos dulces, ros- — alimentos, suplementos dieté- — RojoN.23. Esimportante seña- 
uillas y cerezas marrasquino. — ticos y medicamentos orales, — lar que la manera en que el 

  

2027 para eliminar el coloran- 
te de sus productos, mientras 
quelos fabricantes de medica- 
mentos ingeridos tienen hasta 
enero de 2028. Otros países 
aún permiten ciertos usos del 
colorante, pero los alimentos 
importados deberán cumplir 
conel nuevo requisito de Esta- 
dos Unidos. 

“ACCIÓN TARDÍA” 
Los defensores delos consumi- 
dores elogiaron la decisión. 

“Esta es una acción bien re- 
cibida, aunque muy tardía, de 
la FDA: eliminarel doble están- 
darinsostenible en el que el ro- 
jo 3 estaba prohibido en el lá- 

zo dela petición. 
Aúnnosesabesila prohibi- 

ción enfrentará objeciones le- 
gales por parte de los fabrican- 
tes de alimentos, ya quelas evi- 
dencias no han determinado 
que el colorante cause cáncer 
cuando es consumido por hu- 
manos. En una audiencia reali- 
zada en diciembre, el comisio- 
nado de la FDA, el doctor Ro- 
bert Califf, sugirió que ese es 
unriesgo. 

“Cuando prohibimos algo, 
irá a los tribunales”, dijo a los 
miembros del Congreso el 5 de 
diciembre. “Y sino tenemos la 
evidencia científica, perdere- 
mosen lostribunales” 

camentos ingeridos. Debido a 
quelas investigaciones mostra- 
ron entonces que la maneraen 
que el colorante causa cáncer 
enratasnoseaplicaa los huma- 
nos, “la FDA no tomó medidas 

pararevocar la autorización del 
Rojo N.93 en alimentos”, seña- 

lóla agencia en su sitio web. 
Los defensores de la salud 

han pedido durante años que 
la FDA reconsidere esa deci- 
sión, incluida la petición de 
2022 liderada por el CSPI. En 

noviembre, más de 20 miem- 

bros del Congreso enviaron 
una carta para exigir que los 
funcionarios de la FDA prohi- 
bieran el rojo 3.03
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