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Editorial 

Resguardo ante 
Olas de calor 
Se recomienda evitar la exposición en 

largos periodos de tiempo al sol de 

manera directa y mantenerse hidratado. 

El daño del Sol es acumulativo. 

on dos olas de calor este mes de enero 
y tres en menos de un mes si se consi- 

dera el proceso registrado en los días 
de Navidad, es claro que las altas tem- 

peraturas serán parte de la dinámica 

del periodo estival en gran parte del país y que las 

medidas preventivas que sea vayan adoptando serán 

más que justificadas. 
Desde el Servicio Nacional de Prevención y Respues- 
ta ante Desastres, Senapred, han detallado que las 

alertas que rigen a nivel nacional y local van de la ma- 

no con un refuerzo de medidas para evitar afectacio- 

nes, en primera instancia, a la salud de los habitantes 

enlas zonas afectadas por las altas temperaturas y, 
en segundo lugar, para evitar o atacar de manera 
oportuna focos de incendios. 

En el Norte Grande -específicamente en nuestra re- 

gión de Antofagasta- los 

riesgos se asocian con los 

Lasaltas altosniveles deradia- 
temperaturas ción. Debe recordarse 

serán parte de la que el daño del Sol es 
dinámica del acumulativo, de modo 

le A que deben tomarse to- 

peribaoesival y dos los resguardos posi- 
las medidas bles. El uso de bloquea- 
preventivas que se dor, gafas ropa de manga 

vayan adoptando. — largaygorrososombre- 
ros, debería ser parte de 

laindumentaria tradicional en la población nortina. 
Resguardos especiales hay que tener con los meno- 
res de edad y las personas de tercera edad. 

Por cierto, también debe evitarse realizar actividad 

física en los horarios más intensos de calor, que se ex- 

tienden desde las10 hasta las 17 horas, además de 
ventilar los hogares para mantenerlos fríos y evitar 
los shock de calor que son habituales ante pronósti- 
cos de altas temperaturas, sobre todo en las comunas 

costeras. 
Se trata de recomendaciones de sentido común, pe- 

ro que tienden a olvidarse. El autocuidado es funda- 

mental para evitar problemas o complicaciones inne- 
cesarias en este periodo del año. 

O 
Columna 

Pedro Aranda Astudillo 
Fundador Corporación GEN 

Por un cambio de paradigma en educación 

tar! A. Machado. Asumimos también la visión del 
eminente sicólogo Carl Rogers: “Es grandesergran- 

de, pero más grande esser persona”. 
Nuestro Mercurio de Antofagasta con frecuencia nos infor- 

malos aconteceres de la educación regional. El 24 de octubre 
2024 convocó un panel ¿Cómo mejoramos la Educación Regio- 
nal? El9 de enero publica algunasafirmaciones de la Sra. pre- 
sidenta de SIPPE Ivette Gareca: “En 2023 los profesores eran 

2.500 y presentaron 6.800 licencias”, agregando malos tratos 
de Directivos. La crisis arde ante la falta de profesores... Es in- 
concebible e insoportable que “unidades educativas” no sean 
lugares de una convivencia armoniosa para el desarrollo inte- 
gral de todos sus componentes. 

Estasrealidadesson de máxima gravedad para el Ethosedu- 
cacional, evidencia la extinción dela esencia del ámbito edu- 
cacional. Paralelamente los resultados del PAES 2025 los cole- 
gios particulares (carísimos) y subvencionados regionales es- 
tán por debajo de los 100 mejores del país. 

Pese a los aportes del convenio regional con la educación 
finlandesa parallos aprendizajes, es palpable que todo el siste- 
maeducativo sea para: insertarse al mundo laboral y serren- 
tados lo mejor posible. Esta “carrera” es cada vez más vertigi- 

€ Ez vivir y soñar, está lo que más importa: ¡Desper- 1997) acuñó el concepto “la educación bancaria de la educa- 
ción”, “depositar” información, conocimientos en los estudian- 
tes, receptores de la instrucción que se les proporciona. No 
exageraríamos proyectarlo con la cultura social del consumo 
de vivirexpectantes del mercado. Valga esta extrapolación: La 
democracia representativa elige sus candidatos y a esperar de 
elloslas políticas sociales. 

Educar, su etimología, es la formación humana que respon- 
deal proceso vital: desde lointerior a lo exterior, cual proceso 
de un fetito, por símismo sale de su cascarón. 

El Congreso del Futuro Internacional a realizarse estas se- 
manas llamaaresponder suslogan ¿Qué humanidad queremos 
ser?, el 2019 avizoraba “qué especie queremos ser”. La evolu- 
ción vertiginosa del mundo científico tecnológico nos obliga 
categóricamente a formarnos desde nuestras cualidades natu- 
rales humanas. Despertar nuestras potencialidades, persona- 
lizarmos y no esclavizarnos de lo que creamos. 

Los pilares de la UNESCO (1994) deben estar escritos en pie- 
dra: “Aprender a ser, aprender hacer, aprender a conocer, 
aprendera convivir” agregaríamos aprender a vivir porel bien 
común. Para los progenitores de estos cimientos educativos 
“encierra un tesoro”. Formarnos como personas es formar- 
nos como familia, nos debemos unos a otros, educarnos unos 

  

  nosa, estresante, sujeta a los rankings. Los establecimientos 
educativos empujados a una competencia que rubrica su “in- 
dustrialización”. Hay universidades no lejos de ello. Se apunta 
coneldedo a “malos profesores” ¿no fueron titulados por uni- 
versidades? 

Hacia un cambio del paradigma educacional o permanecer 
enel pantano: Paulo Freire eminente educadorbrasileño (1921- 
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aotros, acrecer mutt ,esel sentido más hon- 
do de la existencia humana. 

Sin cambio delas propuestas de paradigmas nuestra edu- 
cación, las personas seguirán impotentes antelos desafíos arro- 
lladores. Los paradigmas requieren aplicaciones y existen. No 
seamos cómplices pasivos de unas próximas generaciones des- 
tinadas a vivir entre más caos en un hermoso cosmos. 

O 
Nuestro archivo 

100 años| 18 de enero de 1925 

Descarriló el tren maletero 
en Pampa Central 

Descarriló el tren maletero de Calama en la bajada dela Esta- 

ción Pampa Central; la locomotora quedó atravesada en la lí- 

nea y afortunadamente no hubo heridos ni víctimas fatales 

con el accidente. 

  

50 años | 18deenerode1975 

Campaña para erradicar la extrema 
pobreza impulsan en Tocopilla 

Con el dinamismo que le caracteriza, el gobernador subro- 
gante de Tocopilla, delegado jefe de zona en estado de sitio y 
prefecto decarabineros, Juan Salazar ha comenzado a impul- 
sar con entusiasmo una activa campaña tendiente a erradi- 
car de Tocopilla la extrema pobreza. Se trabajará en aspectos 
sanitarios nutricionales y habitacionales.
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