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O Cartas 
  

Proteger a la niñez 

9 El 2024 cerró con una cifra devasta- 

dora: 51 niños, niñas y adolescentes 
asesinados en Chile, la mayor en 20 
años, según la Defensoría de la Niñez. 
Esto significa que, en promedio, un 
menor perdió la vida cada siete días, 
la mayoría en hechos vinculados al cri- 
men organizado o ala violencia intra- 
familiar. 

Estasciftasnosolo reflejan unaso- 
ciedad encrisis, sino también un Esta- 
do que no ha garantizado la protec- 
ción desus menores. 

Frente a esta tragedia, necesita- 
mos respuestas urgentes. Implemen- 
tar plenamente el Sistema de Protec- 
ción Integral para la Niñez, estableci- 
do por la Ley 21.430, debe ser una 
prioridad. 

También es fundamental reforzar 
el control de armas, desarticular redes 
criminales y promover la intervención 
temprana en familias en riesgo, ofre- 
ciendo apoyo psicológico y además 
educativo. 

No podemos aceptar que, en Chi 
le, un niño sea asesinado cada sema- 
na sin que esto provoque un cambio 
radical ennuestra manera de abordar 
la violencia. 

Proteger a la niñez debe ser un 
compromiso ineludible para el Esta- 

do, la sociedad civil y las familias. Más 
allá de leyes o programas, se trata de 
recuperar el valor intrínseco de la in- 
fancia como núcleo de cualquier pro- 
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yecto de desarrollo. 

Juan Pablo Venegas 

Sistema de Inversiones 

El Sistema Nacional de Inversiones 

(SND ha sido, por décadas, una pieza 
clave en el desarrollo del país, permi- 
tiendo priorizar proyectos con bene- 
ficios para la sociedad. 

Basado en la rentabilidad social, 
hagarantizado quelos recursos públi- 
cos se destinen ainiciativas dealtoim- 
pacto. 

El Consejo Nacional de Desarrollo 
“Territorial haaportado diagnósticos y 
propuestas pararenovarlo, enfatizan- 
do la importancia de coordinar las 
normativas urbanísticas con los crite- 
rios de evaluación de proyectos, esta- 
blecer indicadores para medir losim- 
pactos enla equidad territorial yavan- 
zar hacia la descentralización. 

Existen desafíos significativos en 
tres dimensiones. Primero, lograr que 
quienes diseñan, evalúan y aprueban 
proyectos comprendan y asuman el 
enfoque territorial. Segundo, moder- 
nizarlas normas y metodologías para 
alinearlas con las necesidades locales 

y losnuevos retos sociales. Y tercero, 
implementar programas de capacita- 
ción permanente para funcionarios 
públicos, consultores y tomadores de 
decisiones, asegurando queel sistema 
sea gestionado con conocimiento y 
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sensibilidad territorial. 

Carlos Aguirre-Núñez, 
investigador USS 

Desafío social 

9 La depresión es una enfermedad 
devastadora y extendida que afecta a 
millones de personas enel mundo, in- 
cluido Chile, donde sigue recibiendo 
untratamiento insuficiente, A propó- 
sito del reciente Día Mundial de la Lu- 

cha contra la Depresión, debemosre- 
flexionar sobre nuestra responsabili 
dad colectiva para mejorar los siste- 
mas de apoyo destinados a quienes la 
padecen. 

Esta enfermedad resulta de una 
compleja interacción de factores so- 
ciales, culturales, psicológicos y bioló- 
gicos. Situaciones como el desempleo, 
el duelo o el trauma aumentan signif- 
cativamente el riesgo de desarrollarla. 
Las cifas son alarmantes: el 3,8% de 
la población mundial lasufre, afectan- 
do especialmente a mujeres y adultos 
mayores. Sin embargo, el estigma aso- 
ciado impide que muchas personas 
busquenayuda, perpetuandoelsufri- 
miento en silencio. 

Comosociedad, debemostratarla 
salud mental con la misma prioridad 
que la salud física. Esto exige invertir 
en campañas de concientización, for- 
talecer la atención primaria y capaci- 
tara profesionales con herramientas 

basadas en evidencia. Además, escru- 
cial implementar programas escola- 
res que promuevan la resiliencia, el 
diálogo abierto y entornos que reduz- 
can factores estresantes. 

Ladepresiónno es un fracaso per- 
sonal, sino un desafío social. Solo a 
través de la acción conjunta podre- 

mos ofrecer esperanza y dignidad a 
quienes más lo necesitan. 

EduardoSandoval, 
investigador U. Autónoma de Chile 

Embarazadas y el calor 

9Elgolpe de calor esuna emergencia 
médica, ocurre cuando el cuerpo no 
puede regular su temperatura ade- 
cuadamente y puede poner en riesgo 
lavidatanto de la madre como del be- 
bé. Algunos de sus síntomas son: tem- 
peratura corporal superior a los 390C, 
piel roja, caliente y usualmente seca, 
fuertedolor de cabeza, mareos, dolor 
de estómago, estado de confusión y 
pérdida de conciencia. 

Las mujeres embarazadas tam- 
biéntienen más riesgo desufrir deshi- 
dratación, la que puede causar com- 
plicaciones como calambres muscula- 
res, dolores de cabeza, mareos y una 
disminución en el volumen de líquido 

amniótico, loque podría afectarel bie- 
nestar fetal. 

Para evitar todas estas complica- 
ciones, las embarazadas deben man- 
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tener una hidratación constante, co- 
mer alimentos ricos en agua, evitar 
bebidas deshidratantes, limitar elcon- 
sumo de cafeína, vestir ropa ligera y 
transpirable, quesea fresca, cómoda, 
y de colores claros. Además, evitar la 
exposición directaal sol, descansaren 
ambientes frescos, tomar duchas o ba- 

ños de agua tibia si es necesario, evi- 
tar ejercicios intensos durante las ho- 
ras de calor, y usar protector solar. 

Mantener estos cuidados es clave 
para que el embarazo sea una expe- 
riencia positiva y segura para la mujer, 
sin quese convierta en un riesgo. 

Morin Chaparro González, 
académica Obstetricia U. Andrés 

Bello 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

  

Antela llegada del turismo masivo a comunas como Puyehue, en esta temporada, el resguardo de 
la naturaleza es esencial. Las jornadas de limpieza son necesarias para el disfrute de todos los que 
conviven y circulan por estos sectores. 

Municipalidad de Puyehue   

Informes de la PD! detectan que la diputa- 
daPérez habría dirigido estrategia para ta- 
parel caso Democracia Viva. Emol.com 

  

Francisco Bustos 
Y pensar que Catalina Pérez actualmente está votando 
leyes que nos afectan a todos.   
Julio Ortiz 
Que devuelvan con interés todo lo mal apercibido. Y de 
por vida fuera de cargos públicos todos los involucra- 
dos. 
Paola Contreras Plaza 
Creo que hay que fortalecer las instituciones fiscaliza- 
doras. Chile no necesita un mayor presupuesto. Necesi- 
ta utilizar bien los recursos actuales.   

Julio Rojas 
Ala cárcel, nunca más en cargos públicos (sies que 
sale), y que devuelvan el dinero. 
Juan Araneda 

Fueradel Congreso para siempre y que enfrente la 
justicia. Personas así son tan dañinas como el covi 
Santiago Hudson 
Serobaron cientos de millones depesos que estaban 
destinados a paliar la situación de los más pobres en- 
trelos pobres. 
Armando Javier Labbé Blanc 
Dinero destinado a los más pobres, robados por sus 
partidos políticos, para afirmarse en los tiempos que 

notengan accesos alas arcas fiscales. 
Paul Ferrada 

La justicia recién llega a una conclusión que todos co- 
nocíamos hace más de un año. Aesta velocidad, Cata- 
lina Pérezva a terminar su período en el hemiciclo d- 
rigiendo la comisión de probidad. 
Richard Reyes 
Los que venían acambiar la política, son una jauría de 
ladrones. 

ignacio Díaz de Valdés 
Esta es la punta del iceberg de muchos ladrones que 
se hicieron de platas urdiendo planes y vacíos legales, 
envezde trabajar. 
Daniel Amador 
Quien explica se complica. 
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