
Con solo 15 años, Diego Acuña dice que la instancia le ha dado “más ganas de aprender”. Adonis Tello,
de 21 años, colabora sin falta desde la edición de 2019 y a sus amigos les habla del evento. 

nas volvió a vivir a Chile, después de
estar cinco años en Panamá y cuenta
que una de las primeras cosas que hizo
al llegar fue inscribirse como volunta-
rio. Supo del evento el año pasado
cuando su hermana mayor fue volunta-
ria. Este año ambos se inscribieron. 

“Yo me la pasaba en la televisión, sin
hacer nada. Pero esto me hizo cambiar
la perspectiva; me hizo tener más ganas
de aprender, de ver cosas que no vería
estando sentado en la casa. Quise apro-
vechar mi tiempo”, explica Acuña.

Lo más interesante que ha aprendido
es cuando vio al científico japonés Yuji
Maeda, a quien sigue hace un tiempo.

Toda esta semana, 153 voluntarios de
Congreso Futuro fueron los encarga-
dos de guiar a los expositores, invitados
y asistentes, escanear entradas, entre-
gar credenciales y controlar el tiempo
de las charlas, entre otras labores.

“Estos últimos años ha aumentado la
cantidad de jóvenes que han querido
participar de este programa de volun-
tariado. Pasamos de tener unas 300
postulaciones (en 2019) a casi 600”,
cuenta Adonis Tello (21), coordinador
general de voluntarios de Congreso Fu-
turo, y el voluntario con más años de
experiencia.

Tello es estudiante de Derecho y
desde 2019 ha sido voluntario cada
año. “El impactar vidas es lo que me
motivó. Porque esa es la labor del vo-
luntario, es ser un servidor para la co-
munidad”, dice.

En su primer año como voluntario,
con solo 15 años, tuvo que cubrir la la-
bor de otros voluntarios que no llega-
ron. Así sin esperarlo, terminó siendo
asistente de dos premios Nobel. 

Después de eso, por su motivación,
lo invitaron a participar de una mesa de
trabajo del Senado. Luego, cuenta que
Guido Girardi, vicepresidente ejecuti-
vo de Fundación Encuentros del Futuro
(FEF), lo llamó para ser coordinador del
voluntariado en la siguiente edición.

Considera que “aún son pocas las

personas que conocen sobre Congreso
Futuro”. Por eso, a sus amigos les suele
hablar de esta instancia. La mayoría de
ellos se motiva a participar. 

Tello dice que siempre le preguntan
cómo se da el tiempo para ser volunta-
rio. “Es solo una semana y en vacacio-
nes”, afirma. Y agrega que “lo más im-
portante de estar aquí, a pesar del can-
sancio y lo agotador que puede ser, es
que es un sacrificio que a largo plazo
genera un gran beneficio: impactar vi-
das de jóvenes”.

Con 15 años, Diego Acuña es el vo-
luntario más joven de la actual edición
del congreso. Hace menos de tres sema-

“No conocía la inmensa cantidad de
energía que gastan las tecnologías, co-
mo su celular”, dice.

En la entrada del Ceina, con el pro-
grama del evento en sus manos, Acuña
no para de ayudar y guiar a los visitan-
tes enérgicamente. Su labor, dice, es
que los asistentes conozcan todas las
actividades del Congreso Futuro. “La
mayoría va a la sala principal, pero hay
mucho más que ver”. 

En los tiempos libres, conversa y ríe
con otros voluntarios, sin importar su
edad: “Aquí hay personas increíbles,
súper variadas, que te ayudan a tener
aprendizajes que uno se tardaría solo”.

La cantidad de postulantes a Congreso Futuro casi se ha duplicado en los últimos años

El más experimentado y el más joven: 
las miradas de dos voluntarios del evento

CATALINA AILLAPÁN

Entre otras labores, Diego Acuña ayuda en el ingreso al centro de eventos para explicarle a
los asistentes qué se puede ver más allá de las charlas. Cada día trabaja de 8 AM a 8 PM.
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A Adonis Tello no le importa dedicar una
semana de sus vacaciones a ser voluntario.
“Es un sacrificio que a largo plazo genera un
gran beneficio: impactar vidas de jóvenes”.
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El número de usuarios de internet
en China llegó en diciembre de 2024 a
los 1.108 millones, un incremento de
16,08 millones en comparación con el
año anterior, según un informe publi-
cado ayer por el Centro de Informa-
ción de Redes de Internet de China.

La tasa de penetración de internet
alcanzó el 78,6% de la población,
consolidando a China como la nación
con “la mayor infraestructura de
internet del mundo”. Pese a ello, es uno
de los países que ejercen mayor con-
trol en los contenidos: servicios como
Google, Facebook, Twitter o YouTube
están bloqueados desde hace años. 

DURANTE 2024:

China superó 
los 1.100 millones 
de internautas

La Administración Federal de
Aviación de EE.UU. solicitó a SpaceX
que investigue las causas de la des-
trucción de Starship tras su lanza-
miento el jueves desde Texas, lo que
obligó a alterar decenas de vuelos
comerciales. Starship, el cohete más
grande y poderoso construido, es
clave para las ambiciones de Elon
Musk, dueño de SpaceX, de llegar a
la Luna y colonizar Marte. Su des-
trucción, en el séptimo vuelo de
prueba, provocó una lluvia de restos
en llamas que fue visible en amplias
zonas del Caribe. SpaceX sospecha
que la causa pudo ser un incendio.

PROPIEDAD DE SPACEX:

Piden investigar 
la destrucción 
de la nave Starship

“Si te sientes aburrido, sacas tu te-
léfono. Si alguien llega dos minutos
tarde, sacas tu teléfono”, señaló. 

Es así como este fenómeno ha dis-
minuido notablemente la tolerancia
al aburrimiento en las últimas tres
décadas, llevando a las personas a
buscar distracciones inmediatas an-
te cualquier sensación de vacío o es-
pera, comentó la expositora. 

“Esto disminuye el pensamien-
to lento, que es cuando nos toma-
mos el tiempo para cuestionar, pa-
ra mirar las cosas con atención y
tal vez para rechazar y decir ‘¡No!
Esto no es lo que quiero hacer en
este momento’”.

Y ahí es cuando emerge el min-
dfulness o atención plena como una
herramienta para contrarrestar esos
efectos, dijo Grabowecky.

Consejos para lograrlo

“Consiste en prestar atención, a
propósito, al momento presente
sin juzgar”. Un ejemplo es prestar
atención a la respiración “sentados
en silencio, mientras observamos
qué sucede en nuestra mente y,
cuando nos distraemos, volvemos
a recuperar la atención. Como
cualquier hábito, lleva tiempo, pe-
ro es muy efectivo”.

Por más de cuatro décadas, la
psicóloga estadounidense
Marcia Grabowecky ha estu-

diado el cruce entre dos disciplinas:
el budismo y la psicología. 

Aunque distintas, ambas conver-
gen en un tema crucial: el estudio de
la atención y cómo esta puede ayu-
dar en la vida diaria, dice esta inves-
tigadora y académica de la Universi-
dad de Northwestern (EE.UU.).

Desde el escenario de Congreso
Futuro 2025, Grabowecky planteó
ayer al público analizar cómo la tec-
nología está moldeando la capaci-
dad de atención de las personas. 

Con su exposición, la psicóloga
abordó el fenómeno de la “econo-
mía de la atención”, la cual tiene que
ver con cómo el entorno digital (co-
mo aplicaciones o redes sociales)
compiten desenfrenadamente por la
atención de los usuarios y cómo esto
impacta en la vida cotidiana. El tema
se tocó en varias charlas este año. 

Según Grabowecky, este entorno
digital fomenta algo llamado “el
pensamiento rápido”, una forma
automática y repetitiva de procesar
los estímulos que desconecta del
momento presente y dificulta tomar
decisiones conscientes. 

Aunque el mindfulness se ha po-
pularizado en la última década, la
psicóloga recordó que sus raíces se
remontan a unos cinco mil años y se
asocian al budismo. 

Su práctica ha mostrado una am-
plia gama de beneficios comproba-
dos científicamente, particularmen-
te en áreas de la salud mental y físi-
ca. “Ayuda a manejar la ansiedad, la
depresión, los problemas de sueño e
incluso el dolor crónico”, aseguró.

Grabowecky enfatizó que entre-
nar la atención no solo mejora la ca-
pacidad para resistir distracciones,
sino que también da mayor control

sobre las decisiones, incluso sobre
qué decir o cómo reaccionar.

Para ilustrarlo compartió un estu-
dio en el cual se vio que una breve
meditación de cinco minutos au-
mentó significativamente la canti-
dad de dinero que los participantes
estaban dispuestos a donar para la
caridad, algo que ocurrió especial-
mente entre personas más jóvenes. 

“Esto ilustra cómo la atención
plena puede cambiar algunos com-
portamientos interpersonales (…),
esto nos da más control y nos permi-
te tomar mejores decisiones”.

La atención se puede entrenar,

afirmó la oradora, quien propuso al
público un desafío: “La próxima vez
que hablen con alguien, enfóquense
al 100% en esa conversación. Igno-
ren notificaciones de su celular y las
tareas pendientes. Noten cómo esto
mejora la calidad de sus interaccio-
nes y decisiones”. 

En entrevista con “El Mercurio”,
Grabowecky dijo que otra forma de
practicar el entrenamiento de la
atención en el día a día es “fijando la
atención en un objeto. Cuando notes
que te distraes, simplemente deja ir
la mente. Y luego trae la atención de
vuelta a ese mismo lugar por el
tiempo que puedas. Lo importante
es volver a atraer la atención”.

Esta práctica mejora con el tiem-
po, asegura. “Además, te hace estar
consciente de la importancia de re-
gresar siempre al momento presen-
te”. La investigadora concluyó su
charla de ayer subrayando la impor-
tancia de que los jóvenes asuman un
rol activo en controlar lo que consu-
men y apliquen prácticas de aten-
ción plena en sus vidas. 

“En una época en la que enfrenta-
mos una competencia realmente in-
tensa por los recursos de atención...
controlemos las decisiones que to-
mamos y lo que llevamos a nuestra
mente”, puntualizó. 

Marcia Grabowecky, psicóloga de EE.UU., en Congreso Futuro:

No solo da calma, el
mindfulness también ayuda
a tomar mejores decisiones 

JANINA MARCANO

La hiperconexión digital ha socavado la tolerancia al
aburrimiento, fomentando acciones en piloto
automático, como revisar el celular constantemente,
plantea la reconocida investigadora. Recuperar la
capacidad de atención permite decidir
conscientemente y mejorar la calidad de vida, asegura.

Sentarse y mantener
la atención en la respi-
ración es una de las
formas más comunes de
practicar mindfulness.
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En su charla,
Grabowecky
destacó la
influencia en
su carrera del
neurobiólogo
chileno Fran-
cisco Varela,
quien fue
alumno de
Humberto
Maturana.FE
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