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Doctor Marco Arrese es hepatblogo vy académico de la Universidad Catdlica

Ojo con este aviso: “‘Las enfermedades
hepaticas son silenciosas’

ARriEL DIEGUEZ
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¢Por qué Pablo Neruda escribié
una oda al higado? El doctor Marco
Arrese, hepatélogo y profesor de la
Universidad Catélica, dice que hay
dos teorfas: el poeta habrfa tenido
de vecino un doctor que le contd
sobre las maravillosas funciones de
este 6rgano o se dio cuenta de que
podia desarrollar una enfermedad
hepética, quizas por consumo de al-
cohol, y temi6 que los efectos que eso
producirfa en el cerebro afectaran su
capacidad poética.

“El higado es el oraculo de la sa-
lud. Es una manera metaférica de
referirse a una fuente de sabidurfa
que proporciona informacién o
consejos sabios para predecir
el futuro y, en este caso, para
predecir nuestra salud”, expli-
ca Arrese. Con un kilo y medio
de peso aproximadamente, es
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Este organo, sin el
cual no podriamos
vivir, es -segun la

explica. Su falla puede causar hemo-

rragias, infecciones, insuficiencias

renales y, efectivamente, complica-

ciones cerebrales.

Doctor, ¢hos preocupamos
poco del higado?

“Si. Las enfermedades hepé-
ticas son silenciosas. Entonces
alguien puede llegar a desa-
rrollar cirrosis sin darse cuen-
ta. Como existe el concepto de

la viscera mas voluminosa del charla que dIO en e| que la cirrosis estd fundamen-

cuerpo humano y tiene mas de

talmente ligada al consumo de

mil funciones. Los investigado- Congreso Futuro- "el alcohol, las personas que no

res pensaban que todo pasaba

beben pueden decir que estan

por él, incluso el alma, hasta oraculo de la salud”. libres, pero no lo estan. Se esti-

que el corazén se transformé

en el Superman de la Liga de la Jus-
ticia de los Organos. “El higado esta
alli, todavia, trabajando, silencioso,
potente, para sostener nuestra salud,
porque sin higado no tenemos vida”,

ma que la incidencia de la cirro-
sis varfa entre 0,5y 1% de la pobla-
cion. Es un fenémeno que ademés, se
piensa, estd creciendo, vinculado al
hecho de que la obesidad sélo sube,
la diabetes sélo sube”.

¢la cirrosos no alcohélica,
es decir la acumulacion exce-
siva de grasa en el higado sin
consumir alcohol, qué sinto-
mas tiene?

“No da sfntomas. La cirrosis en ge-
neral, como enfermedad, da sintomas
cuando esta muy avanzada. Cuando
el higado se descompensa, aparecen
dolores de guatita, alteraciones men-
tales. El problema también es que la
cirrosis se asocia a un tipo de cancer
que se llama hepatocarcinoma”.

¢ Qué es lo mas terrible para
el higado?

“El alcohol y la obesidad. Sobre
todo si estdn combinadas”.

La disfuncién metabdlica,
que usted dice que es el pro-
blema para absorber y proce-
sar nutrientes, también incide
en la acumulacién de grasa en

el higado. {Cémo puedo des-
cubrirla?

“Primero tengo que ver cémo es mi
peso, si tengo obesidad o no. Segun-
do, si tengo un peso normal, cémo es
la distribucién de mi grasa corporal.
¢Tengo mas grasa que musculo? ;Ten-
go grasa central? Hay personas que
son delgadas, pero que tienen pancita.
Esas personas tienen disfuncién me-
tabélica, porque tienen obesidad vis-
ceral, es decir que, teniendo un peso
normal, fisiolégicamente se comportan
como obesos. También las personas
que tienen glicemia levemente alta,
que es lo que llamamos prediabetes,
personas que tienen el colesterol bue-
no hajo”.

¢El higado duele?

“No. Sélo cuando tiene tumores, he-
matomas, situaciones muy puntuales.
En general no duele. Es silencioso”.



