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Por altas temperaturas:
¢Qué hacer si me pica una arana de

rincon?

| calor del verano trae
E consigo un visitante

no deseado: la arafia
de rincén. Este pequefio,
pero peligroso aracnido, se
vuelve mas activo en esta
época del afo.

La Dra. Erna Cona, ex-
perta en control de infec-
ciones de Clinica INDISA,
destaca que la arafa de
rincon es la especie mas
peligrosa de nuestro pais.
“Su preferencia por luga-
res oscuros y humedos,
como clésets y detras de
cuadros, la convierten en
un habitante frecuente de
nuestras casas”, advierte.

¢ Coémo identificar una
arana de rincon?

Segun la especialista,
las arafias de rincén son
timidamente  defensivas.
Prefieren evitar el contacto
con humanos, pero pue-
den morder si se sienten
acorraladas. Sus picaduras
suelen ocurrir en zonas ex-
puestas como la cara y las
extremidades.

A pesar de que, en la
mayoria de los casos, esta
arafa esta presente en la
escena, su identificacion
es complicada. Algunas
caracteristicas del insecto
son:

Tamano: entre 1 y 3 cen-
timetros  (incluyendo las
patas).

Color: café parduzco.
Habitat: lugares oscuros y
secos como closets, detras
de cuadros, en zapatos y
rincones.
Comportamiento: gene-
ralmente timidas, muerden
solo cuando se sienten
amenazadas.

£Qué hacer si te pica
una arafia de rincon?

Las consecuencias de
una picadura de arafa de
rincon pueden ser graves.
El loxoscelismo cutaneo, la
reaccién mas comun, pro-
voca dolor, enrojecimien-
to e incluso necrosis en la
zona afectada. En casos
mas severos, el loxoscelis-
mo cutaneo visceral puede
afectar o6rganos internos
y, si no se trata a tiempo,
puede resultar fatal.

En caso de sufrir una
picadura de esta indole, la
Dra. Cona recomienda:
Mantén la calma: lava la
herida con agua y jabén y
aplica hielo.

Conserva la arana: si es
posible, captura la arafia
en un recipiente con tapa
para mostrarla al médico.
Busca atencion médica:
acude de inmediato a un
servicio de urgencia.

Prevencion

La Dra. Erma Cona expli-
ca que las picaduras suelen
ocurrir cuando menos lo es-
peramos, como al vestirnos
en la mafana o al acostar-
nos en la noche. Es comun
aplastar a la arana sin dar-

nos cuenta, lo que provoca
que muerda en defensa pro-
pia. Algunas recomendacio-
nes para prevenir esto son:
Limpieza regular: aspira
con frecuencia, especial-
mente en rincones y detras
de los muebles.

Revisa ropa y calzado:
sacude la ropa antes de
ponértela y revisa los za-
patos antes de usarlos.
Sella grietas: tapa grietas
y hendiduras en paredes y
muebles.

Aleja las camas de las
paredes: deja un espacio
entre la cama y la pared
para evitar que las aranas
caigan sobre ti.

iNo te dejes sorpren-
der por la araia de rincon!
Conociendo sus habitos y
tomando las medidas pre-
ventivas adecuadas, po-
drés disfrutar un verano
tranquilo y seguro.

La Dra. Erna Cona ad-
vierte que el tamafio y la
apariencia de la lesion
pueden ser enganosos.
Incluso, una pequefa pi-
cadura puede provocar
un envenenamiento gra-
ve. Por eso, es importante
consultar a un médico ante
cualquier sospecha.




