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OPINION
o]

Olas de calor y salud

Cada verano en el pais vivimos tempera-
turas extremas y eventos de olas de calor
mis frecuentes e intensos, En lo que va
de 2025 hemos sido testigos de altas tem-
peraturas que afectan a miles de perso-
nas entre Valparaiso y Bio Bio, pudiendo
llegar a ser fatales.

Las olas de calor de 2017y 2019 eviden-
ciaron su impacto, sobre todo en mayo-
res de 65 anos, con un exceso de 500
muertes en solo 20 dias. Con el cambio
climatico fortaleciendo estos eventos, ur-
ge mejorary reforzar la respuesta de sa-
lud puiblica con una perspectiva multi-
sectorial y a todo nivel.

El Ministerio de Salud ha activado Ia
camparia de verano, difundiendo infor-
macion sobre el riesgo de las olas de calor
enlasalud y las acciones a tomar, pero
atin pareciera faltar una respuesta mu-

chomds clara y coordinada dada las di-
versas realidades sociales en nuestro pa-
is.

Resulta urgente que los gobiernos regio-
nales y municipalidades tomen un rol
proactivo en la difusién de informacion e
implementacién de medidas en comuni-
dades: accesoa agua para una buena hi-
dratacién, promocitn de dreas verdes en
zonas criticas -establecimiento de lineas
de ayuda en especial para personas ma-
yores y con enfermedades-, llamados a
evitar actividad fisica intensa en horas de
mayor calor, entre otras. Esta nueva rea-
lidad urge a prepararnos de mejor mane-
ra, para proteger la salud de miles.
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