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Capacitan a mas de 200
personas en Primeros
Auxilios Psicologicos

ANTE EMERGENCIAS. Fue una iniciativa que
lidero la Seremi de Salud de Los Rios.

COMUNICACIONES AUTORIDAD SANITARIA LOS RIOS.
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TALLERES INVOLUCRARON SERVICIOS PIBLICOS Y LA SOCIEDAD CIVIL.

aseremnideSaludde Los Ri-

os destaco el trabajoreali-

zado en 2024, en el marco
de las Mesas de Salud Mental en
Gestion de Riesgos v Desastre, y
de Prevencion del Suicidio, don-
de se capacitd en Primeros Au-
xilios Psicolégicos (PAP) a més
de 200 personas como Respon-
dedoras, entregandoles herra-
mientas para poder actuar de
manerasegura y respetuosa an-
te unasituacion de crisis.

EstaRed de Respondedores,
indicaron desde el servicio, de-
beestar preparada para situacio-
nes de riesgo, considerando que
las caracteristicas geogrificas
del pais y la regién propician si-
tuaciones de riesgos de distinta
indole. En este periodo estival,
los principales peligros estdn
asociados aincendios y en in-
vierno derrumbes, inundacio-
nes, entre otros.

Una de las caracteristicas de
la mencionada primera ayuda
psicologica es que “es unares-
puesta humanitaria de apoyoa
otro ser humano que esta ex-
puesto a intensos eventos de es-
trés y que no es algo que solo
profesionales de la salud pue-
dan realizar, sino que cualquier
persona que esté en condicio-
nes de ayudar lo puede hacer”,
explico la encargada de la sec-
cion de Salud Mental de la sere-
mia, Carmen Gloria Riquelme.

aiios fue el rango de
edad de quienes se capaci-
taron como Respandedares
anivel de la regién.

2025

este afio se dar continui-
dad al trabajo concentran-
dose en las comunas que
presentan una mayor vul-
nerahilidad geografica.

2Qué es la Primera
Ayuda Psicolégica?
® De acuerdo a la informa-
cion entregada por laseremi
deSalud de Los Rios, esta ta-
rea involucra: brindar ayuda y
apoyo practicade manerano
invasiva; evaluar las necesida-
des y preocupaciones; ayudar
alas personas aatender sus
necesidades bdsicas (por
ejemplo, comida, agua, abri-
g0} escuchar a las personas
yayudarlas asentirse tran-
quilas, y ayudar a las perso-
nasa conseguir informacion,
servicios y apoyos sociales.

En ese sentido, en las capaci-
taciones realizadaselafiopasado,
participaron personas desde los
18 afios hasta los 60 afios de ins-
tituciones como CONAF, Servi-
cio de Salud Los Rios, Seremi
de Educacion, ISL, la Armada
de Chile y representantes de la
sociedad civil de las comunas
de Corral, Lago Ranco, Rio
Bueno y Valdivia, incluyendo la
localidad de Niebla.

Para la seremi de Salud (s),
Susana Rios, este tipo de apren-
dizaje “nosdlo buscasalvar vi-
das, sino también preservar la
dignidad y el bienestar emocio-
nal de las personas en sus mo-
mentos masvulnerables. Estees-
fuerzo refleja el compromisocon
lacreacion de unasociedad mas
empiatica, preparaday conscien-
te de las necesidades emociona-
les ensituaciones de crisis”.

La misma profesional afia-
di6 que ahora en 2025 se conti-
nuara con la labor de forma-
cién en las comunas de mayor
vulnerabilidad geografica asi
como también, en lascomunas
querequieren el fortalecimien-
to de la primera respuesta psi-
colégica tanto delared de salud
como de lasociedad civil. <3



