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Llaman a tener cuidados en la 
manipulación de alimentos 
por altas temperaturas 
En verano los 
alimentos se 
descomponen 
más rápido ya 
que muchas 
veces se pierde la 
cadena de frío. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
La Estrella 

nte las altas tempe- 

registrando en la re- 
gión por la temporada esti- 
val es que la Seremi de Sa- 
lud hizo el llamado a la co- 
munidad a que extreme 
los cuidados en la manipu- 
lación de los alimentos pa- 
ra evitar las Enfermedades 
Transmitidas por Alimen- 
tos (ETA). 

Es así que el seremi de 
Salud, Alberto Godoy, ad- 

virtió que las altas tempe- 
raturas que afectan prácti- 
camente a todo el país por 

estos días son un factor 
que puede influir en la 
descomposición más rápi- 
da de algunos productos. 

Con esto, recordó im- 
portancia de mantener 
carnes, pescados, lácteos y 
huevos refrigerados hasta 
el momento mismo de su 
preparación o su consu- 

  

LLAMAN A EXTREMAR CUIDADOS CON LA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS. 

mo. 
“Asimismo, en el caso 

de pescados y mariscos, es 
recomendable trasladarlos 
en contenedores que man- 
tengan la cadena de frío y 
consumirlos siempre coci- 
dos. Y aquí es necesario re- 
cordar que los mariscos se 
deben hervir por al menos 
cinco minutos”, expresó. 

Además, indicó que los 
platos como arroz o salsas 
deben ser refrigerados si 
no son consumidos de for- 
ma inmediata. 

En relación a las frutas 
y verduras, Godoy explicó 
que siempre deben ser 
bien lavadas antes de ser 
cocinadas o consumidas. 

“Beba únicamente 
agua envasada, potable o 
hervida, consejo que hay 
que mantener especial- 
mente es situaciones de 
camping, pernoctación al 
aire libre o en los típicos 
alojamientos en casas de 
playa donde no hay sumi- 
nistro de agua potable”, se- 

Por último, también re- 

comendó el tener cuidado 
con la manipulación de 
alimentos y separar los 
crudos de los cocidos. 

“Lave muy bien sus ma- 

nos -con agua y jabón- an- 
tes y después de preparar 
los alimentos; y compre y 
consuma alimentos sola- 

mente en lugares autori- 
zados”, expresó . 

También llamó a tener 
cuidado de comprar comi- 
da en el comercio ambu-   
  

NIÑOS FUERON PARTE DEL ENGLISH SUMMER CAMPS, 

Más de 60 niños fueron 
parte del English 
Summer Camps 

Más de 60 niños, niñas y 
adolescentes finalizaron su 
participación en el English 
Summer Camps 2025, un 
programa del departamen- 
to de Educación de la Secre- 
duc Antofagasta y que bus- 
ca incrementar la exposi- 
ción y práctica de la comu- 
nicación oral en inglés de 
los estudiantes. 
Además, busca promover 
la inclusión, el team buil- 

ding, y el trabajo colabora- 
tivo en actividades deporti- 
vas colectivas, clubes de in- 
terés y otros espacios en 
que los estudiantes sean 
parte de un equipo o comu- 
nidad. 

La versión 2025, cuyo lema 
fue es “Teamwork makes 

the dream work!”, tuvo lu- 
gar en el Liceo La Portada, 
donde los niños, niñas y 
adolescentes, trabajaron en 

grupos compuestos por 20 
a25 estudiantes, dirigidos 
por profesores y docentes 
en formación de pedagogía 
eninglés la Universidad Ca- 
tólica del Norte, quienes 
son capacitados para la im- 

plementación del plan cu- 
rricular y son apoyados por 
el Programa Inglés Abre 
Puertas. 
Durante este año en la re- 
gión, se realizaron postula- 
ciones abiertas, dando 
oportunidad a todos y todas 
para inscribirse directa- 
mente. El equipo de facili- 
tadores y monitores está 
compuesto por 5 docentes 
de establecimientos educa- 
tivos dela región y 3 docen- 
tesen formación, egresados 
en proceso de titulación de 
pedagogía en inglés. 

 

ELOPERATIVO SE REALIZÓ EN LOS BARRIOS COMERCIALES, 
   

Municipio realiza operativo 
por basura en la ciudad 
En distintos barrios comer- 
ciales de Antofagasta, el 
municipio realizó un ope- 
rativo por basura con el ob- 
jetivo de generar concien- 
cia a comerciantes y veci- 
nos de la 
correcta disposición de ba- 
sura y desechos. 
“Si queremos una ciudad 
limpia, esto necesita el 
compromiso de todos, que 
va más allá del retiro de los 

desechos y cumplir una 
normativa. Es necesario 
que todos cuidemos los es- 
pacios públicos”, señaló el 
alcalde Sacha Razmilic. 
La autoridad comunal 
agregó que “tenemos una 
ordenanza municipal que 
rige desde el 2002, y ahora 
estamos determinados a 
aplicarla, donde el comer- 
ciante que produce más de 
200 litros de desechos debe 

informar al municipio con 
la finalidad que se aplique 
el cobro correspondiente 
por este servicio adicio- 
nal”, 
En tanto, Ramon Valverde, 

director de Inspección Ge- 
neral, explicó que este tipo 
de operativos busca educar 
alas empresas que tienen 
dos opciones para recolec- 
tarla basura que generan y 
quees “contratar un servi- 

cio privado o solicitar al 
municipio la disposición 
de esta basura y pagar las 

tarifas correspondientes”, 
junto con evitar que dejen 

sus residuos en lugares 
queno corresponden a sus 
frontis. 
Finalmente desde el muni- 

cipioindicaron que el obje- 
tivo de estas intervencio- 
nes es regular los barrios 

comerciales de la ciudad, 
sobre todo sector céntrico, 
sur y norte, especialmente 
donde se desarrolla una al- 
ta actividad de locales co- 
merciales y de comida, 
además de los sectores fi- 
nancieros y bancarios.
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