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AGENCIAUNO

LA ARANA DE RINCON SE REPRODUCE EN TEMPORADA ESTIVAL

Llaman al autocuidado
por riesgos frente a las
altas temperaturas

Una nueva ola de calor
azotd durante el ultimo
fin de semana la zona
centro sur del pais, con al-
tas temperaturas que se
advirtieron, aunque en
menor medida a lo espe-
rado, en ciudades de nues-
tra zona como Quillota,
La Ligua, Cabildo, Petor-
ca, La Calera, Limache y
Olmué, entre otras.

Ello motivé que las au-
toridades decretasen Aler-
ta Roja por calor extremo
y los riesgos asociados an-
te estos eventos climdticos
que pueden generar gra-
ves consecuencias en la sa-
lud de las personas. Es por
ello que desde el Hospital
Biprovincial Quillota Pe-
torca se realizé un llama-
do a la prevencidn y a no
verse expuestos a golpes
de calor que pueden gene-
rar trastornos.

Al respecto, el médico
urgencidlogo del recinto
hospitalario, José Miguel
Gutiérrez Giraud, indicé
que “las poblaciones de
riesgo son las que mds nos
interesa proteger, quienes
deben preocuparse de cui-
darse especialmente en
las horas de mayor impac-
to de radiacién solar, en-
tre las 10y las 17 horas, y
eso se refiere a ocupar,
ojald, ropa liviana, protec-
tor solar, ocupar gorro,
proteccion ocular con len-
tes solares con proteccién
validada; y tener cuidado
también con los episodios
de deshidratacién que
puedan tener los nifios
pequeiios y las personas

adultos mayores que pue-
dan tener mis enferme-
dades crénicas”.

LAS ARANAS DE RINCON
El incremento del calor
asociado a la temporada
estival también genera la
aparicion de la temida lo-
xosceles laeta, conocida
como arafia de rincon, la
cual se encuentra en fase
reproductiva durante el
periodo de verano.

Como senala el doctor
Gutiérrez Giraud, “lama-
nifestacion de una lesién
por picadura de arafia de
rincén suele ir desde una
lesion cutdanea hasta un
dano en los 6rganos inter-
nos y eso es lo que mas
preocupa cuando hay
una picadura. En tal caso,
la lesién suele ser, habi-
tualmente, muy fea; bas-
tante dolorosa, no solo se
pone roja la zona afecta-
da, sino hasta morado en
el centro y eso amerita
una consulta en el servi-
cio de urgencia, incluso
para tomar examenes”.

Entre las medidas de
prevencién para evitar
verse expuesto a este ardc-
nido se encuentra el man-
tener medidas de aseo, hi-
giene y orden en todos los
recintos, rincones, detris
y debajo de muebles y
cuadros, separando las ca-
mas de los muros. Para
ello una prolija aspiracién
es un buen método que
debe repetirse periédica-
mente, cerrando orificios
y aberturas en muros, cie-
los y pisos. @




