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Emotiva ponencia de Germán Norambuena 

Traumatólogo evidenció el rol de 

las articulaciones en el bienestar 
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Germán Norambuena se especializa en oncología ortopédica y reemplazo de cadera y rodilla. 

l6naAcio MOLINA 

C C H ay dolores que matan, pero 
hay algunos más crueles, 
los que no nos dejan gozar 

la vida”. Estas palabras del doctor 
Germán Norambuena, traumatólogo 
chileno especializado en oncología 
ortopédica y reemplazo de cadera y 
rodilla, marcaron el tenor de su charla 
titulada "Nuevas Tecnologías Médicas 
para el Bienestar del Paciente” en el 
Congreso Futuro 2025. Las pronunció 
tras mostrar un breve video en el que 
un paciente con artrosis relataba las 
dificultades de su día a día: "He tenido 
una vida bastante complicada el último 
tiempo. Hay días en que apenas puedo 
pisar, y de repente casi no puedo ni 
moverme”, confesaba el paciente. 

Durante su intervención, Noram- 
buena expuso cómo la artrosis, pue- 
de disminuir la calidad de vida de los 
pacientes. “Esto es bienestar, el poder 
salir a caminar con sus seres queri- 
dos, hacer un trekking, bajar un ce- 
rro, subirse a un medio de transporte 
y moverse de un lado de la ciudad a 
otro sin dificultad, o tan simple como 
dignamente sentarse y abrocharse los 
zapatos. Para esto necesitamos que 

nuestras articulaciones estén saluda- 
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"Hay dolores que 

matan, pero hay 

algunos más crueles 

que no nos dejan 

gozar la vida”, dijo. 

bles, tanto cadera, rodilla, como otras 
articulaciones”, explicó, detallando 
cómo los pequeños gestos diarios se 
ven comprometidos cuando las articu- 
laciones sufren el desgaste propio de 
la enfermedad. 

Luego hizo una dinámica en la que 
pidió al público que se pusiera de pie 
y señalara con la mano dónde estaba 
exactamente la cadera derecha. Lue- 
go dijo: “Todos los hicieron muy bien. 
Está ubicada profundo en la ingle, en 
la raíz del muslo. Y es desde ahí donde 
vienen los dolores cuando tenemos ar- 
trosis”, ilustró. 

“La artrosis es una enfermedad cró- 
nica, no podemos mejorar una vez que 
tenemos artrosis”, subrayó. "Es muy 
prevalente, afecta a más de 300 millo- 
nes de pacientes en todo el mundo y en 
Chile ocupa el segundo lugar de dolor 
crónico después del dolor lumbar”. 

AM Cuadernos da Arte 

Según Norambuena, la enfermedad 
se caracteriza por la pérdida del car- 
tílago articular, una capa de tejido que 
recubre las articulaciones, permitien- 
do que se muevan sin fricción. "Este 
cartílago es un tejido tremendamente 
sofisticado, compuesto de células lla- 
madas condrocitos que nos permite 
que las articulaciones puedan durar- 
nos años y que tengamos millones de 
ciclos durante nuestra vida”, agregó. 
Sin embargo, la pérdida de este cartí- 
lago provoca el dolor y la rigidez típicos 
de la enfermedad. “Cuando las articu- 
laciones dejan de funcionar, aparece 
el dolor. La hinchazón, rigidez, hasta 
deformidad de las articulaciones”, 
enfatizó. 

En cuanto a los factores de riesgo de 
la artrosis, Norambuena explicó la dis- 
tinción entre aquellos no modificables y 
los parcialmente modificables. "Existen 
los no modificables, como la edad, el 
género, los accidentes y la genética. 
Y también hay factores parcialmente 
modificables, como el sedentarismo 
y la obesidad, que son factores de 
riesgo parcialmente modificables para 
prevenir el desarrollo de la artrosis”, 
comentó, subrayando cómo el estilo 
de vida tiene un impacto crucial en el 
desarrollo de esta patología. 

Y Tecnología 
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Guido Núñez expuso en Congreso Futuro.     
Guido Núnez es activista medioambiental 

Científico cree que a 
Chile le vendría bien 
una planta nuclear 

JorGeE NÚÑEZ 

tómica. Así fue la par- 
Neoecó del biólogo y 

activista medioambien- 
tal venezolano, Guido Núñez, 
quien no solo recordó que el 
mundo vive una emergencia 
climática que obliga a tomar 
medidas inmediatas, sino que 
invitó a hacerlo con todas las 
tecnologías disponibles, sin 
descartar la producción de 
energía nuclear. 

“Desde que Alemania apagó 
todas sus plantas nucleares, 
sus emisiones han aumentado 
progresivamente, hasta ser 
ocho veces más altas que la 
de su vecina Francia, que pro- 
duce energía nuclear”, cuen- 
ta el científico de datos, con 
experiencia en el competitivo 
mundo de Silicon Valley. 

“El calentamiento no se so- 
luciona con ideología. No sirve 
de nada convertirse en vegano 
o dejar de volar, porque en to- 
tal, el impacto de la esas ac- 
ciones personales aún sigue 
siendo muy pequeño y no se 
ajusta al inmenso tamaño del 
problema. No basta. Por eso 
hay que presionar a los esta- 
dos”, asegura el ambientalista, 
quien cree que “no hay nada 
menos científico que alejarse 
de las pruebas y argumentar 
con ideologías, que muchas 
veces te dicen que eres malo”. 

  

En su opinión, “el mejor 
ejemplo, es la lluvia de críti- 
cas que recibió la cantante 
norteamericana Taylor Swift, 
por las ocho mil toneladas 
de emisiones que produjo 
durante su gira mundial. Sin 
embargo, nadie le reclama a 
los alemanes porque ahora 
contaminan mucho más que 
antes de cerrar sus plantas”. 
Eso, dice, es ideología verde. 

“Sería absolutamente posi- 
ble y positivo, que Chile desa- 
rrollara una planta de energía 
nuclear, complementándola 
con toda la energía limpia que 
ya están produciendo, como la 
solar y la eólica, donde Chile 
es líder y puede crecer”, dice 
el científico, quien descarta 
que la energía atómica no 
sea compatible con otras 
fuentes más amigables con el 
medioambiente. 

Sobre el cambio de mirada 
en la política mundial, donde 
los partidos verdes de la pro- 
vincia de Ontario, en Canadá 
y Finlandia, en Europa, ya se 
han abierto a la discusión, 
Núñez reflexiona: “Si los 
alemanes trataron de hacerlo 
sin energía nuclear y no pudie- 
ron. Y eso, que cuentan con la 

mejor ingeniería del mundo y 
enormes recursos, qué nos 
hace pensar a los latinoame- 
ricanos que sí podremos”. 
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