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Recesión emocional 

a “recesión emocio- 
L nal” que afecta a los 

entornos laborales 
no es solo una metáfora; es 
una realidad que está ge- 
'nerando un impacto tangi- 
ble en la productividad, la 

salud y las relaciones hu- 
manas en Chile y el mun- 
do. Según el último repor- 
te de Laborum.com, el 

89% de los trabajadores 
chilenos experimenta sín- 
tomas de “burnout” o des- 
gaste profesional, un alar- 
mante indicador que pone 
en evidencia la urgencia 
de repensar cómo gestio- 
namos el trabajo y el bie- 
nestar en nuestra socie- 
dad. 

Este fenómeno no es 
exclusivo de Chile. A nivel 
global, el reporte State of 
the Heart 2024 muestra 

que el bienestar emocio- 
nal ha alcanzado mínimos 
históricos en los últimos 
cuatro años. Factores co- 
mo la inseguridad econó: 
mica, los conflictos geopo- 
líticos, la aceleración tec- 
nológica y el estrés laboral 

que repercute profunda- 
mente en la salud mental 
delos trabajadores. 

En Chile, esta realidad 
se refleja en datos contun- 
dentes: los trastornos de 
salud mental lideran las li- 

ES 
La “recesión 
emocional” puede 
parecer un 
fenómeno 
intangible, pero 
sus consecuencias 
son reales”. 

  

cencias médicas con un 
32%, concentrando más 
del 61% del gasto por inc. 
pacidad laboral. Ademá: 
la reciente reducción de la 
jornada laboral a 40 horas 
no ha sido suficiente para 
contrarrestar una cultura 
laboral centrada en la pro- 

  

do plano el trabajo inteli- 
gente y el bienestar de los 
equipos. 

Es imperativo que las 
organizaciones adopten 
una visión integral, priori- 
zando la salud mental co- 

mo un pilar estratégico. 
Esto incluye programas de 
bienestar, promoción de 
habilidades blandas y la 

creación de espacios que 
permitan a los trabajado- 
res encontrar un equili 
brio entre sus responsabi- 
lidades laborales y perso- 
nales. 

La “recesión emocio- 
nal” puede parecer un fe- 
nómeno intangible, pero 
sus consecuencias son rea- 
les. El desafío es grande, 

pero no insuperable. Chile 
tiene la oportunidad de li- 
derar un cambio cultural 
que coloque al bienestar 
en el centro de las dinámi- 
cas laborales, promovien- 
do no solo la productivi- 
dad, sino también la cali- 
dad de vida. Porque, al fi- 
nal del día, un trabajador 
feliz y saludable es el me- 

  

  

BURBUJAS 

Detalles 
Sibien con la instalación 
del cauchola trotavía 
quedó en excelentes con- 
diciones, sería bueno que 
se mejoraran algunos lu- 
gares dondeeel piso se ha 
socavado, al parecer, pro- 
ducto defiltración de 
agua. Los detalles hacen 
la diferencia. 

Preve 
Enel verano muchas ve- 
cesse aumenta el núme- 
ro de aparatos encendi- 
dosen las casas, es im- 
portante, porello, que se 
puedan revisar constan- 
tementelas instalaciones 
ytener planesdeemer- 
gencia antes la posibili- 
dad de unincendio. 

  

icendios 

Dragones celestes 
Los Dragones ya tienen 
sus rivales para el inicio 
dela Copa Chile donde 
debe enfrentar a clubes 
dela zona norte. Los ce- 
lestes asoman como el 
principal favorito del gru- 
po, donde deberá enfren- 
tara los clubes de la Pri- 
mera B como Cobreloa, 

  

se combinan para crear ductividad y el sobrees- joractivoquecualquieror- | Antofagasta y Copiapó. 
una crisis multifacética — fuerzo, dejando en segun-  ganización puede tener. 
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17 DE ENERO DE 2005 
Finalizóel proceso de admisión de la Universidad Arturo Prat 
yen total 1.100 alumnos nuevos se matricularon en alguna 
delas carreras de pregrado. “Estamos muy contentos por los 
resultados, así comotambién porel interés demostrado”, dijo 
el jefe de admisión de la Unap, Iván Guerra. 

  
  

Contenta se manifestóa directiva del partido Radical Social 
Demócrata (PRSD) después de haber reelegido a sus represen- 
tantes. Los militantes votaron para elegirla directiva nacio- 
nal, el consejo ejecutivo nacional (CEN) y la directiva regional 
enTarapacá.       

COMENTARIOS 

Carácter chileno 
REA 

En el contexto del cente- 
nario de la república, 
1910, surgieron voces crí- 
ticas que cuestionaban 
nuestra identidad. ¿Cómo 
estábamos después de 
cien años de vida republi- 
cana? La llamada “cues- 
tión social” estaba en as- 
censo, y desde la Iglesia 
hasta los socialistas, pa 
sando por sectores libera- 
les y radicales, estaban de- 
cididos a hacer realidad al- 
gunas leyes sociales, que 
se promulgaron una déca- 
da después. 

Los obreros eran vistos 
como el pueblo chileno, el 
mismo “roto chileno” al 
que, en 1888, se reconoció 
con un monumento en la 
plaza Yungay, obra del es- 
cultor Virginio Arias. Al 
despuntar el siglo XX, se 
alzaron las voces de Enri- 
que Mac Iver, Nicolás Pala- 
cios, Alejandro Venegas, 
Francisco A. Encina, Tan- 
credo Pinochet Le Brun, 
Luis E. Recabarren, entre 
otros. Y esas voces no deja- 
ron de escucharse hasta 
varias décadas después 
con Roberto Hernández o 
Alberto Cabero; llegando 
al mundo académico -en 
los año setenta- con Her- 
nán Godoy Urzúa y su li- 
bro El Carácter Chileno, 
donde hace un balance 
histórico de la identidad 
nacional, partiendo con 
ese portento literario que 
es La Araucana de Alonso 
de Ercilla y Zúñiga, hasta 
la gran poetisa, Gabriela 
Mistral, que calificó a Chi- 
le como “la voluntad de 
ser”, porque a pesar de to- 
do esta patria siempre ha 
tenido la porfía de salir 
adelante, mérito de la mu- 
jer chilena. Gabriela, co- 
mo pocos, se enorgullecía 
de ser mestiza. 

¿Dónde está el roto chi- 
leno o ya no existe? ¿Vi- 
viendo en poblaciones to- 
madas por el narcotráfi- 
co? ¿Dónde se encuentra 
el obrero organizado, ese 
ascético, incorruptible e 
idealista? ¿El mestizaje del 
que hablaron Palacios y 
Encina? ¿Qué fue de esa 
porfía de ser chileno de la 
Mistral? ¿Persiste la iden- 
tidad nacional que imagi- 
naron los pensadores del 
centenario? ¿Qué fue de 
esos rectores intelectuales 

      

  

    

$4 
Han desaparecido 
las perspectivas 
nacionales y 
continentales que 
fueron el ancla 
para enfrentar las 
modas 
ideológicas...” 

Sergio González Miranda 
Premio Nacional de Historia 

como Juan Gómez Millas o 
Eugenio González Rojas? 
¿Y cómo es hoy el carácter 
chileno? 

La generación del Bi- 
centenario, ahora defini- 
da como Milenial, tiene 

otras preocupaciones. Se 
ha detenido la reflexión 
sobre la identidad nacio- 

nal y latinoamericana, la 
“patria grande”. Los nom- 
bres de José Enrique Rodó, 
José María Albino Vascon- 

celos, Pedro Henríquez 
Ureña, Alfonso Reyes, Oc- 
tavio Paz, tal vez nose pre- 
gunten en la PAES. Han 
desaparecido las perspec- 
tivas nacionales y conti- 
nentales que fueron el an- 
cla para enfrentar las mo- 
das ideológicas, evitar a 
los populismos, las dicta- 
duras y, sobre todo, la xe- 
nofobia. 

Hoy en día, parece que 
generar identidad a través 
de ser vegano es más rele- 
vante que ser socialista, 
ser animalista que liberal, 
o ser emocional que ser 

obrero organizado. Mella- 
mó la atención el silencio 
intelectual del Bicentena- 
rio, quizás ese silencio nos 
diga mucho y todavía no 
lo hemos sabido escuchar. 

Quizás lo haga la genera- 
ción Z.
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