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ESTACIONAN EN LA VEREDA 

Una falta de respeto a los peatones es la mala costum- 
bre de estacionar sobre la vereda. En este caso no era 
uno, sino al menos cuatro autos en la cuadra de Aní- 

bal Pinto, entre San Martín y Cochrane, en Conce. 

  

  

FRASES DE LA JORNADA 

  

Uno nunca está 
preparado para lo 
que es. De verdad 

Que el tema 
se solucione 
rápido, porque 

es como una basta de parar el 
película de terror”. fútbol”. 

Coté López, Arturo Vidal, sobre 
tras sufrir violenta encerrona situación entre Sifup y Anfp 
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TRABAJOS DE LIMPIEZA 

Enel sector Costanera de Chiguayante, la Dirección de 
Aseo y Ornato realiza trabajos de mantenimiento ejecu- 
tando corte de pasto y limpieza en el borde del río. 
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COLUMNA Directora Carrera de Psicología 
Universidad de Las Américas Sede Concepción 
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Concepción 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 

Bomberos 

Carabineros 133 

134 Investigaciones 

Emergencia Marítimas 137 

  

  

Vacaciones familiares: expectativa versus realidad 

Muchas familias esperan todo el 
año el momento de las vacaciones 
y cada integrante tiene sus propias 
expectativas que pueden ono es- 
tar en concordancia con los de- 

más. Es ahí el primer análisis, 
puesto que se sugiere que antes de 
planificar las vacaciones se pueda 
conversar sobre las posibles alter- 
nativas y cual es el objetivo de és- 
tas. Por ejemplo, si el propósito es 
descansar y alejarse de la cuidad 
sin acceso a internet, es una op- 
ción que teniendo hijos adolescen- 
tes se debe conversar previamen- 
te, asísse evitan posibles conflictos 
cuando se supone que comienza el 
relajo. 
Si la economía familiar impide ale- 
jarse de la cuidad, es necesario an- 
ticiparlo, conversarlo y poner en 
perspectiva panoramas que no ne- 
cesariamente involucre invertir 
grandes sumas de dinero. Come 
prender que más allá del lugar, lo 

importante delas vacaciones fami- 
liares es pasar tiempo de calidad 
juntos, puede alivianar la presión 
que se tiene de viajara otro lugar. 
Hay ocasiones en las que ocurren 
cambios en las dinámicas familia- 
res como por ejemplo la separa- 
ción reciente del vínculo de pareja, 
lo que implica un acomodo de las 
tradiciones o las formas anteriores 
utilizadas en estas instancias. Ello 
requiere una mirada madura des- 
de los adultos, en donde el bienes- 
tar delos hijos sea lo primordial y 
se puedan negociar nuevas formas 
de vincularse y de planificar las 
anheladas vacaciones. 
Noolvidar que, sien una familia 
existen problemas no resueltos, lo 
'más probable es que estos los 
acompañen en el espacio elegido 
para vacacionar, por lo que resol- 
ver los temas importantes y urgen- 

tes, antes de emprender el descan- 
so, es una buena alternativa. 

  

Festival de Olmué 

El Festival del Huaso de Olmué, 
debería llamarse simplemente 
Festival de Olmué. Fundamento 
mi opinión en el hecho que siendo 
un evento destinado a promover, 
autores, conjuntos eintérpretes 
del folclor nacional, se desvirtúa 
al proponer y presentar shows que 

tienen muy poco del folclor nacio- 
nal. Un festival verdaderamente 

“Huaso” tendría que ser una 
muestra al mundo de nuestras 
hermosas y festivas costumbres 
campesinas. 

Jorge Valenzuela Araya   
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EN REDES SOCIALES 

¡Bienvenido nuevamente a 
HLosCruzados, (Wgary_medel17! 
Formado en casa y embajador de 
La Franja por el mundo por tan- 
tos años, jahora vuelves a casa! 

A ganarse el puesto como 
todos nomas, el tiempo nos 
dirá como termina esto 

Gary llega a tapar bocas. Sale 
campeón. Menos palabras y 
más acción. 

Aguante Gary! Te mereces 
respeto por todo lo que has 
hecho por Chile, ahora a hacer 
lo mismo por católica y 
llevarnos a lo más alto 

Aguanté gary.. no te lesiones 
porfaaaaa 

Te esperábamos hace tres años, 
la 17 es de Don Branco 

Te demoraste mucho en volver 
Gary, el último paso por boca 
fue innecesario. Te amo igual, 
y quiero verte campeón por 
primera vez con la franja en el 
pecho. Mención aparte para 
Branco Ampuero, tienes el 
cariño y respeto de todos LOS 
CRUZADOS Patrón, te 
bancamos a morirl!
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