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UNA DIETA RICA EN CARNE 
ROJA PROCESADA SE ASOCIA A 
MAYOR RIESGO DE DEMENCIA 
ee.uu, Al reemplazar esas proteínas con frutos secos, pescado 
o legumbres, el peligro disminuyó 20%. Estudio incluyó a 
más de 130 mil personas y duró décadas. 
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cognitivo en comparación con — mían un promedio diario de — cesados. La no procesada se fi 
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roja procesada por fuentes de — tenían un riesgo 13% mayor de — y en estudios anteriores “se ha — blemas de memoria y pensa- neroja también puede perjudi- 
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El estudio incluyó a 133.771 — familiares de demencia. para lo que se analizó a otro. en comparación con los que — composición dela carnemedia- aproximadamente un 20%. 
personas, conunaedadprome-— Encuantoalacamerojano — grupo de43.966 participantes — comían en promedio menos — daporbacterías, puedeaumen- Sustituir una ración diaria 
dio de49 años, delosque11.173 — procesada, los investigadores — con una edad promedio de78 — de0,JOracionesal día. tarla disfunción cognitivadebi-— de carne roja procesada por 
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do quelibere glucosa. 

“Cuando bloqueamos estas 
citocinas, los niveles de gluca- 
gón disminuyeron, lo que de- 
muestra que son esenciales pa- 
ramantener los niveles deazú- 
car ensangre”, apunta el inves- 
tigador y añade que el estudio 
“demuestra que las células in- 

DESCUBREN QUE EL SISTEMA INMUNITARIO 
CONTROLA LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE 

revista Sciencerevelóla — duce la glucemia al favorecer nesalos queles faltaba untipo 
capacidad del sistema — su absorción por las células, — de célula inmunitaria llamada 

inmunitario para controlar los — mientras que elglucagónla ele-— ILC2no podían producir sufi- 
niveles de azticar en sangre, lo. vaalindicaralhígado quelibe-— ciente glucagón (la hormona 

Uma por el páncreas. Lainsulinare- — losautores vieron que losrato- 

queabreprometedoras vías de rela glucosa almacenada. que eleva el azúcar en sangre) munitariasnosonsolo soldados 
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“Durante décadas, lainmu- — controlar el metabolismo de — ILC2a estos ratones deficien- 
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munidad y lasinfecciones, pero — hizo plantearse alos investiga- — malidad, lo que confirma el pa- 
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1úan dandorespuestas de emer- 
gencia, interviniendo para su- 
ministrar energía crítica y man- 
tener la estabilidad en momen- 

  

queelsistemainmunitario tiene inmunitario también podrían — rias en la estabilización de la a tos denecesidad”. 
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nandes, dela Fundación Cham- — Através deexperimentos Inicialmente, losinvestiga= lala produccióndelahormona — ran citoquinas, pequeños men- — temas nervioso, inmunitario y 
palimaud, en Lisboa. conratones modificados gené- — dores pensaron que el sistema — glucagón enviando célulasin- — sajeros químicos, queordenan — hormonal colaboran para ha- 

Tradicionalmente, la regu- — ticamente, que carecían decé- — inmunitario regulaba el gluca- — munitarias “enunviajeatravés alas células pancreáticas que cer posible uno de los procesos 
lación dela glucemiase haatri- — lulas inmunitarias específicas — gón enel hígado, pero a través — dedistintos órganos”. produzcan la hormona gluca-— másesenciales del organismo: 
buidoaa las hormonas insulina — paraobservarsus efectos sobre — de métodos de etiquetado ce-— Una vez en el páncreas, — gón,yelaumento de glucagón — laproducción de glucosacuan- 
y glucagón, ambas producidas — losniveles de azíicaren sangre, — lulardescubrieronqueestimu- — esas células inmunitarias libe-— indicaen ese momento al híga-— dola energía escasea”.C3
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