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Infectologo entrega
Consejos para prevenir

contagio de Hanta

sALUD. Profesional del hospital de Chilldn, enfatizo la importancia de evitar
conlacto con el ratén colilargo y diagnosticar a tiempo la enfermedad para
un mayor éxito del tratamiento.
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| Hantavirus es una zoo-

E nosis viral transmitida
al ser humano por roe-
dores silvestres, particular-
mente el ratén colilargo. Es
una enfermedad endémica
en Chile, lo que significa que
puede haber casos en cual-
quier época del ano, y aun-
que seregistra con mayor fre-
cuencia en zonas rurales,
también puede presentarse
en areas urbanas periféricas.
Segun cifras del Minsal en

la region durante el 2024 se
reportaron 5 casos, sin falle-
cidos. De acuerdo con el Dr.
Christian Esveile, infectalo-
go del Hospital Clinico Her-
minda Martin (HCHM), “la
infeccion por Hantavirus tie-
ne un periodo de incubacion
(el tiempo entre el contacto
con el virus y la aparicion de
los primeros sintomas) de
una a tres semanas. Inicial-
mente, pUEdE presemarse
de forma asintomadtica o con
sintomas similares a los de la
influenza, como fiebre, do-
lor de cabeza, dolores mus-
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dias es el plazoenel
que los sintomas de la
enfermedad podrian
agravarse.

culares y molestias gastroin-
testinales, como nauseas, vo-
mitos y dolor abdominal.
Después de 4 a 10 dias, los
sintomas pueden progresar a
una forma mas grave, cono-
cida como el Sindrome Car-
diopulmonar por Hantavirus
(SCPH)™.

“Las personas adquieren
este virus principalmente al
respirar particulas con orina,
excrementos o saliva de roe-
dores infectados, pero tam-
bién puede transmitirse a tra-
vés de la mordedura de un
roedor y por contacto directo
con la piel lesionada”, com-
plemento el Dr. Esveile

REDUCIR RIESGO

El facultativo recomienda
“guardar basura y alimentos
en contenedores sellados y
mantenerlos fuera del alcan-
ce de los roedores. Sivana
realizar actividades al aire li-
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son los minutos que
se recomienda ventilar luga-
res gue se han mantenido
por largo tiempo cerrado.

bre y en zonas rurales evitar
entrar en contacto con areas
donde pueda existir alta den-
sidad de roedores, acampar
en zonas autorizadas y des-
pejadas de malezas y mato-
rrales, en carpas con pisos re-
sistentes y, sobre todo, evitar
tocar estos animales”.

De acuerdo al Dr. Esvei-
le, las principales medidas
de prevencién son conduc-
tuales y estan dirigidas a
evitar el contacto con estos
animales, pero “en el caso
de personas que por su acti-
vidad laboral estan expues-
tos frecuentemente al con-
tacto con el roedor, se sugie-
re ventilar por 30 minutos
antes de entrar a lugares ce-
rrados por largo tiempo, ro-
ciar las superficies con una
solucién de cloro al 1% y uti-
lizar elementos de protec-
cion personal (mascarilla,
guantes)”.

“Si se encuentran excre-
mentos, ratones muertos o
nidos, es fundamental utili-
Zar ropa pTﬂIECtO]‘a, como
overoles, guantes y una mas-
carilla N95. Los objetos con-
taminados deben ser rocia-
dos con una solucién de clo-
1o concentrado, dejados du-
rante cinco minutos y luego
colocados en bolsas plasticas
cerradas. Estas bolsas deben
ser enterradas a mas de 60
centimetros de profundidad
o quemadas para evitar la
propagacion del virus”, deta-
16 el infectologo del hospital
Herminda Martin, quien
agrego que estas medidas son
esenciales para prevenir el
contagio y proteger la salud
durante actividades recreati-
vas o laborales en dreas de
riesgo.

“Ante la presencia de sin-
tomas, especialmente si se ha
estado en lugares de riesgo,
se debe consultar en forma
inmediata a un servicio de
urgencia. Mientras antes se
haga el diagnéstico, hay ma-
yores posibilidades de éxito
del tratamiento”, puntualizd
Christian Esveile. 3



