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Mascotas: cuidados de verano 

  

Medicina Veterinaria y Agro: 
nomía de la Universidad de 

Las Américas (UDLA), Lorena 
Jofré, asegura que “las altas tem- 
peraturas que ya se han regis 
trado a lo largo de nuestro país y 
que se pronostican para todo el 
verano, hace necesario que quie- 

nes sean tutores de mascotas ex 

tremen sus cuidados y precaucio 
nesa la hora de los paseos al aire 
libre o al interior del hogar, ya 
que de no ser precavidos, nues- 
tros animales domésticos pue 
den enfrentar serios problemas 
de salud”. Por ello, entrega algu 

L decana de la Facultad de 
Para protegerlos, pequeños cambios en su rutina pueden marcar una gran 
diferencia en su bienestar. Debemos adaptar sus actividades a las condiciones 
climáticas y observarlos de cerca para asegurarnos que estén bien. 
  

reducir la intensidad durante los 
días de calor extremo. Priorizar 
actividades en lugares frescos, 
como parques con árboles o 
áreas cercanas al agua. Obser- 
var si el perro muestra signos de 
cansancio, jadeo excesivo o bus- 
ca agua constantemente, ya que 
podrían ser señales de sobreca- 
lentamiento. 

5. Atención a las razas braqui- 

La importancia 
de desparasitar a 
nuestras mascotas 

Tal como nos enseña el 
médico veterinario Se- 
bastián Jiménez, despa- 
rasitar a nuestras masco- 
tas regularmente es cru- 
cial para su salud y la 
nuestra. Los parásitos in- 
ternos y externos, como 
gusanos, pulgas y garra- 
patas, pueden causar en- 
fermedades graves en 
perros y gatos. Estos pa- 

nos consejos esenciales para  cefálicas: aque- S rásitos no solo afectan a 
press las durante los días más — llas como los las mascotas, sino que ner _. tante: el bulldogs, pugs El ze $ pe Ñ también pueden transmi- 

acceso al agua fresca es funda» Henon más dl: : , Dedialmente alospiños ñ E = vee e g pecialmente a los niños, mental. Se debe asegurar cam- — ficultades para , Hb S causando problemas de biar el agua de sus bebederos disipar el calor 
varias veces al día y, sisevaasa- debido a la for- 
lira pasear con ellos, llevar una madesucráneo y pp 
botella o un recipiente con líqui- vías respiratorias. 
do. Siempre se debe colocar el Estas mascotas re- 

salud como infecciones 
intestinales y enferme- 
dades de la piel. 

La desparasitación fre- 

bebedero a la sombra para que quieren cuidados p NN S cuente ayuda a prevenir 
el agua se mantenga fresca ya adicionales, como HE Po á E A X estas infecciones, mante- 
una temperatura agradable. evitar totalmente el o % — Pl niendo a nuestras mas- 

2. Horarios adecuados para ejercicio en horas ca- > e E o S cotas saludables y feli- 
salir: se debe evitar sacar a pa-  lurosas y asegurarse: y h ces. Esimportante seguir 
sear al perro durante las horas de que estén en un > 3 N las recomendaciones del 
de mayor calor, usualmente en- — ambiente fresco. ¿e A veterinario sobre la fre- 
tre las 11:00 y 17:00 horas. Los 6. Reconoce los signos ES cuencia y el tipo de des- 
mejores momentos sontempra- — de golpe de calor: un gol- Ñ 3 N parasitante adecuado 
no enla mañana o al atardecer. pe de calor puede ser ó S para cada mascota, ya 
Recordar quelas superficiesca- mortal. Los síntomas in- > que varía según su edad, 
lientes, como el asfalto, pueden — cluyen jadeo excesivo, $3 e E y tamaño y estilo de vida. 
quemar sus patas. lengua muy roja, le- sl ál En resumen, desparasi- 

3. Lugares con sombra y ven- — targo, vómitos o dia- pS > As tar a nuestras mascotas 
tilación: si la mascota pasa tiem- — rrea. Si se detectan $ SN 4 P le- 
po al aire libre, asegurar que estos signos, se de- , a 
tenga acceso a zonas con som- — be llevar a la mas- / Mate 
bra y que el lugar esté ventilado. cota a un lugar dana 
Nunca se debe dejar ala masco- fresco de inmedia- ed 
ta en un auto estacionado, aun- to, aplicar compre- ess a essa 
que sea por pocos minutos. —— sas frías en su ab- . 
4.Ejercicio moderado ysuper- domen y patas, y 7 para asegurar una convi- 

visado: si acostumbra a ejerci- busca atención ve- y 3 > vencia sana y segura. 
tarse con su mascota, se debe — terinaria urgente. 
        

  

    

  

¿MASCOTA 

QUEREMOS DECIR    
   

SEBASTIÁN JIMÉNEZ 

      

  

EN TODOS LOS 
ANTIPARASITARIOS 
EN MARCAS ADHERIDAS 
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