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Es alta en grasas saturadas 

Una dieta rica 
en carne roja 
procesada se 
asocia a mayor 
riesgo de 
demencia 
Al reemplazar esas proteínas con frutos 
secos, pescado o legumbres, el peligro 
disminuyó 20%. Estudio incluyó a más de 
130 mil personas y duró décadas. 

Por Redacción 
cronicaladiarioelsurcl 

ma dieta rica encarneroja, 
l sobre todo en forma pro 

cesada, se asocia a un ma 
yorriesgo de deterioro cognitivo 
en comparación con las personas 
que comen muy poca, según un 
estudio que publica Neurology. 

Además, sustituirla cameroja 
procesada por fuentes de proteí- 
nascomolos frutos secos y las le 
gumbres o el pescado puede dis 
minuirel riesgo de demenciaen 
aproximadamente un 20%, se 
gún los investigadores de la red 
de hospitales Mass General 
Brigham, la Universidad de Har 
vard y del Broad Institute 
(EE.UU.). 

El estudio incluyó a 133.771 
personas,con una edad promedio 
de 49 años, de los que 11.173 fue 
ron diagnosticados de demencia 

hasta 43 años después. 
El equipo se centró en la dieta 

delos participantes, que llevaban 
un diario alimentario cada dos o 
cuatro años, con una lista de lo 
quecomían y con qué frecuencia. 
La ración típica de came roja fue 
fijada en 85 gramos. 

Las personas que consumían 
un promedio diario de un cuarto 
0 más de una ración de cameroja 
procesada (unas dos lonjas de to- 
cino,una y media de mortadela o 
un hot dog) tenían un riesgo 13% 
mayor de desarrollar demencia. 

Este porcentaje es en compa 
ración con aquellos que comían 
menos de una décima parte de 
una ración diaria y teniendo en 

¡a factores clínicos, demo: 
:os y de estilo de vida, como 

el nivel socioeconómico y los 
antecedentes familiares de de 
mencia. 

En cuanto a la carne roja no 

     

procesada, los investigadores 
compararon a las personas que 
comían en promedio menos de 
media ración al día con las que 
comían una o más raciones y no 
encontraron diferencias en el 
riesgo de demencia. 

Los investigadores definieron 
la carne roja procesada como 
“bacon” (tocino), hot dogs, sal 
chichas, salame, mortadela y 
otros productos cárnicos proce- 
sados. La no procesadase fijo co- 
mo ternera, cerdo, cordero y 
hamburguesa 
La came roja tiene un alto con- 

tenidoen grasassaturadas y en es 
tudiosanteriores “se ha demostra- 
do que aumenta el riesgo de dia 
betes de tipo 2 y de cardiopatías, 
ambas relacionadas con un dete- 
rioro de la salud cerebral”, recor. 
dóDong Wang, del Mass General 

Se abren vías de tratamiento para la diabetes, cáncer y la obesidad 

Descubren que el sistema inmunitario 
controla los niveles de azúcar en sangre 
Unestudiorecogidoenlarevis- 

taSciencerevelóla capacidad del 
sistema inmunitario para contro 
lar los niveles de azúcar en san 
gre, lo que abre prometedoras ví 
as de tratamiento para enferme. 
dades como la diabetes, la obesi 
dad y el cáncer. 

“Durante décadas, la inmuno 
logíase hacentradoen lainmuni 
dad y las infecciones, pero empe- 
zamos a damos cuenta de que el 
sistema inmunitario tiene otras 
funciones”, señala uno de los au 
tores, Henrique Veiga-Fernandes, 
dela Fundación Champalimaud, 
en Lisboa. 

Tradicionalmente, la regula 

  

ción de la glucemia se ha atribui 
do alas hormonas insulina y glu- 
cagón, ambas producidas por el 
páncreas. La insulina reduce la 
glucemia al favorecer su absor- 
ción porlascélulas, mientrasque 
el glucagón la eleva al indicar al 
hígado que libere la glucosa al 
macenada. 

Recientemente se demostró 
que las interacciones cerebro:in- 
munitariasayudan acontrolar el 
metabolismo de las grasas y la 
obesidad, loque hizo plantearsea 
los investigadores si los sistemas 
nervioso e inmunitario también 
podrían colaborar para regular 
los niveles de azúcar en sangre. 

Indagatoria se hizo gracias a técnicas láser 

Tatuajes en momias de Perú 
de 1.200 años de antigúedad 
revelan complejidad artística 
Científicos inspeccionaron más de 100 individuos momi 
busca de los diseños. 

Los registros más antiguos de 
tatuajes se encuentran en pue- 
blos de prácticamente todo el 
mundo y, ahora, gracias a técni 
cas láser,se ha podido revelares 
te tipo de grabados muy detalla 
dos en momias de Perú de 1.200 
años de antigiedad. 

Su descripción se publica en la 
revista Proceedings of the Natio- 
nal Academy ofSciencesyelaná 
lisis de estos dibujosen la pielsu 
giere que algunos de los tatuajes 
escudriñados fueron producto de 
un esfuerzo especial, demostran: 
do una complejidad artística. 

Los responsables del trabajo 
son científicos de la University 

llege de Londres y de la Uni 
versidad China de Hong Kong, 
quienes inspeccionaron más de 
100 individuos momificados en 

  

busca de tatuajes. 
Estos han formado parte del de 

sarrollo del arte en la cultura hu 
mana desde hace más de 5.000 
años. Los registros más antiguos 
de esta práctica cultural se refie- 
ren a pueblos de todo el mundo, 
desde Europa hasta Asia y Suda 
mérica, abarcando diversos dise- 
hosquese interpretan como por 
tadores de distintos significados, 
escriben los autores ensu estudio. 

Sin embargo, uno delos proble 
mas que plantea el análisis de los 
tatuajes es su tendencia a deste 
hirse y desvanecerse con el paso 
del tiempo, lo que puede ocultar 
los detalles más sutiles del graba- 
dooriginal, problema quese agra- 
vaaún máscon la momificación. 

En este contexto, una cuestión 
arqueológica persistentees cómo 

  

  

A través de experimentos con 
ratones modificados genética 
mente, que carecían decélulasin 
munitarias específicas para ob 
servar sus efectos sobre los nive- 
les de azúcar en sangre, los auto- 
res vieron que los ratones a los 
que les faltaba un tipo de célula 
inmunitaria llamada ILC2 no po 
dían producir suficiente gluca 
gón(la hormona que elevaclazú 
Carensangre) y sus niveles de glu 
cosa bajaban demasiado. 

“Cuando trasplantamosILC2 a 
estos ratones deficientes, su glu- 
cemia volvió a la normalidad, lo 
queconfirmael papel deestascé. 
Julas inmunitarias en la estabili 

  

cados en 

llegar al detalle original de este 
importante arte cultural. 
Según explican los investiga: 

dores, históricamente las imáge 
nes infrarrojas se han utilizado 
para visualizar tatuajes con bue 
nos resultados en marcas apenas 
visibles o completamente invisi 
bles, pero descubrir detalles níti 
dos de la decoración original en 
estos hasido más difícil. 

La fluorescencia inducida por 
láserofrece unasolución poten 
cial aesta laguna, ya que produ 
ce imágenes utilizando la fluo 
rescencia procedente del inte 
riorde los objetos de estudio. En 

lo,se explora la prime 
ra aplicación de estatécnica a ta 
tuajes antiguos, describen sus 
responsables. 

Así, el equipo liderado por Mi 

  

Brigham y uno de los firmantes 
del texto. 

El estudio midió además el de- 
terioro cognitivo subjetivo para 
lo que se analizó a otro grupo de 
43.966 participantes con una 
edad promedio de 78 años, que 
realizóencuestas sobre sumemo- 
ria y capacidad de pensamiento 
dos veces durante el estudio. 

El deterioro cognitivo subjeti 
vo hace referencia a una perso- 
na queinforma de problemas de 
memoria y pensamiento antes 
de que cualquier deterioro sea lo 
suficientementeimportanteco- 
mo para apareceren las pruebas 
estándar. 

Los participantes que comían 
un promedio de 0,25 raciones 0 
más al día de carneroja procesada 
tenían unriesgo un 14% mayorde 
esedeterioroencomparacióncon 

zación dela glucosacuando esca- 
sea la energía”, explica Veiga Fer 
nandes 

Inicialmente, los investigado 
res pensaron que el sistema in 
munitario regulaba el glucagón 
en el hígado, pero a través de 
métodos de etiquetado celular 
descubrieron que estimula la 
producción de la hormona glu 
cagónenviando célulasinmuni 
tarias"en un viaje através de dis. 
tintos órganos”. 

Una vez en el páncreas, esas 
células inmunitarias liberan ci 
toquinas, pequeños mensajeros 
químicos, que ordenan a las cé 
lulas pancreáticas que produz 

Los motivos son finos, geométricos y zoomorfos. 

los que comían en promedio me: 
nos de o,1oraciones al día. 
Los que tomaban una o másta 

ciones de came roja no procesa- 
daaldíatenían un riesgo un16% 
mayor de deterioro cognitivo 
subjetivo en comparación con las 
que consumían menos de media 
ración al día 

FACTORES DE RIESGO 
Losinvestigadores siguenestu 

diando los factores que relacio. 
nan a carne roja con el riesgo de 
demencia, especialmente los re: 
lacionadosconel microbiomain: 
testinal. 

El óxido N de trimetilamina 
(TMAO), un producto de la des. 
composición de la came media 
da porbacterias, puede aumentar 
la disfunción cognitiva debido a 
susefectossobrela agregación de 

  

Las células inmunitarias no sólo 
luchan contra amenazas. 

        

amiloidey tau, protenasimplica 
das en la enfermedad de Alzhei 
mer, pero la investigación hasta 
ahora es limitada. 

Además,el contenido engrasas 
saturadas y sal de la carne roja 
también puede perjudicar la sa 
lud de las células cerebrales, re 
cuerda el Mass General Brigham. 

La investigación resalta que 
sustituir la carne roja procesada 
porfuentesde proteínas como los 
frutos secos y las legumbres o el 
pescado puede disminuir el ries 
go de demencia en aproximada: 
mente un 20%. 

Sustituir una ración diaria de 
carne roja procesada por una de 
frutos secos y legumbres se aso 
ció con un riesgo un 19% menor 
de demencia. En el caso de cam: 
biarla por pescado, el riesgo fue 
28% menor. 

can la hormona glucagón, y el 
aumento de glucagón indica en 
esemomentoal hígado que libe 
re glucosa. 
“Cuando bloqueamos estas ci 

tocinas, los niveles de glucagón 
disminuyeron, lo que demuestra 
quesonesenciales para mantener 
los niveles de azúcar en sangre”, 
apunta el investigador y añade 
que el estudio “demuestra que 
las células inmunitarias no son 
solosoldados aguerridos que lu: 
chan contra las amenazas a las 
que se enfrenta el cuerpo, tam 
bién actúan dando respuestas de 
emergencia, interviniendo para 
suministrar energía crítica y 
mantener la estabilidad en mo: 
mentos de necesidad”. 
Elestudioes una de lasprime- 

ras pruebas de que "los sistemas 
nervioso, inmunitario y hormo 
nal colaboran para hacer posi 
ble uno de los procesos más 
esenciales del organismo: la pro. 
ducción de glucosa cuando la 
energía escasea”. 

chaelPittman utilizó luorescencia 
inducida porláserparaestudiarta 
tuajesde aproximadamente 1.200 
años de antigiiedaden individuos 
momificados pertenecientes a la 
cultura precolombina Chancay.en 
la actual costa de Perú. 

"AGUJA" DE CACTUS 
Según el análisis,los complejos 

motivos geométricos y zoomor 
fos fueron entintados con un ob- 
jeto finamente puntiagudo, posi 
blemente una espina de cactus o 
un hueso animal afilado. 

“El nivel de detalle y precisión 
de la obra de arte fue superior al 
delacerámica, los textiles y el ar 
te rupestre asociados, lo que su 
giere que los Chancay dedicaron 
un esfuerzo especial al menos en 
algunos de sus tatuajes”, detallan 
los autores en su artículo. 

Para los investigadores, esto 
apunta a quela complejidad artís 
tica en el Perú precolombino es 
taba a un nivel más alto de lo que 
se pensaba, ampliando el grado de 
desarrollo artístico encontrado 
en Sudamérica en esa época. 

“Esta primera aplicación de la 
Auorescencia inducida por láser 
atatuajes en restos humanos mo 
mificados ha arrojado resultados 
ocultos”, aseguran los investiga 
dores, paraquienesla técnica pue 
de servir para obtener más infor 
maciónsobreesta importante for- 
ma de arte. 
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