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Señor Director:
Rendir la Prueba de Acceso a la Educación Superior 

(PAES) es un momento crucial para muchos estudiantes 
en Chile, sin embargo, no todos obtienen los resultados 
esperados. Esto puede ser desalentador y conllevar a di-
ferentes emociones ligadas a la frustración, lo cual es 
natural si comprendemos la presión que significa ren-
dir una evaluación estandarizada.

Un elemento que nos invita a la reflexión es la re-
presentación definitoria que hacen los jóvenes de esta 
prueba, viendo sus resultados como un elemento que 
impacta de manera absolutista el camino hacia un fu-
turo profesional. Me parece importante preponderar 
y equilibrar esta visión ajustando las expectativas, ya 
que, pese a que sí es una evaluación importante, que 
implica preparación y esfuerzo personal, es uno de 
los tantos pasos que se darán para construir un pro-
yecto de vida.

Frente a esto, también es relevante comprender que 
la PAES entrega un resultado que no solo responde a la 
trayectoria escolar y a la preparación académica previa, 
sino que también existen otros factores que juegan un 
rol en su resultado, tales como las brechas educativas, la 
inequidad en la educación, la regulación y el manejo emo-
cional al momento de rendirla, entre otros factores.

En esta instancia es clave el acompañamiento que 
pueda proporcionar una red de apoyo cercana, permi-
tiendo una reflexión conjunta y libre de juicios, a partir 
de una actitud de escucha activa y de mensajes que va-
liden y acepten las diversas emociones que surgen en 
los jóvenes.

Recordemos que un mal resultado en la PAES es 
solo un obstáculo temporal y que la determinación y 
perseverancia son clave para superarlo. La capacidad de 
resiliencia y transformar esta experiencia en aprendizaje 
es esencial para el logro de diferentes metas en la vida.

Carolina Norambuena Ramírez,
Académica Psicología 

U. Andrés Bello

Señor Director:
Lo que la izquierda política presenta como Educación Sexual 

Integral (ESI) no es más que un adoctrinamiento vacío, una im-
posición de ideas que, tarde o temprano, se derrumbarán por su 
nulo aporte real a la sociedad.

La verdadera educación sexual debe ser protectora, no adoc-
trinadora. Su objetivo principal debe ser enseñar a niños, niñas y 
adolescentes sobre aquello que realmente importa proteger: su 
integridad, su seguridad y su bienestar. Dejemos atrás el absurdo 
argumento de que se enseñará sobre sexo a los 3 años, cuando lo 
esencial es empezar por fundamentos básicos, como que nadie 
tiene derecho a tocarlos sin su consentimiento.

Estos principios, tan esenciales para la protección y el respeto, 
han sido desvirtuados y pervertidos reiteradamente bajo enfoques 
ideológicos que poco tienen que ver con el verdadero cuidado de 
nuestras infancias. Es hora de retomar la educación con un enfoque 
realista, responsable y centrado en el bienestar de los menores.

Rodrigo Salinas Rojas,
Psicólogo Clínico

Señor Director:
Mientras prestaba declaración ante la comi-

sión investigadora de la Cámara de Diputados, un 
asesor del señor Presidente de la República señala 
ante las consultas de sus investigadores legislati-
vos, ¡no sé, no sé, no sé..!  Me recordó una rutina 
del Festival de la Canción de Viña del Mar donde 
un humorista contaba que al llegar a un servicio 
público se dirigió a la oficina de información, y el 
funcionario allí apostado a cada consulta señala-
ba ¡no sé, no sé, no sé!. Pura coincidencia.

Juan de Dios Videla Caro

Señor Director:
Hasta cuatro horas al día pueden pasar conectados a internet 

los niños, niñas y adolescentes durante las vacaciones de verano, 
según las estimaciones de un estudio de Criteria y ClaroVTR. 
Y aunque un 82% de los padres consideramos que este tiempo 
es excesivo, un 66% reconocemos que nosotros mismos pasa-
mos demasiado tiempo conectados.

La tecnología tiene muchos beneficios, pero también 
un aspecto negativo que quedó en evidencia cuando el dic-
cionario Oxford eligió el concepto brain rot como la palabra 
del 2024, aludiendo a la “podredumbre cerebral” presente en 
la sociedad como resultado del consumo excesivo de conte-
nidos online de baja calidad, triviales o poco desafiantes para 
el razonamiento. 

Este es un problema que afecta por igual a niños y adultos 
y del que debemos hacernos cargo. Contamos con una poderosa 
herramienta para combatir esta “podredumbre cerebral” gracias 
a los panoramas relacionados con el arte y la cultura. Participar en 
talleres artísticos, escuchar música, jugar juegos de mesa, asistir a 
obras de teatro o visitar museos son actividades que no sólo esti-
mulan la creatividad y el pensamiento crítico, sino que también 
fomentan la conexión social y emocional. Estas experiencias per-
miten a los más pequeños descubrir nuevas formas de expresión, 
interactuar de manera significativa y desconectarse del ruido di-
gital. Para los adultos, es una oportunidad de reconectar con la 
curiosidad, explorar intereses personales y crear hábitos más equi-
librados en el uso de la tecnología. Apostar por estas actividades 
es mucho más que un respiro necesario; es una inversión en el 
desarrollo integral y el bienestar de todas las personas. 

Alejandra Valdés,
Directora ejecutiva Corporación 

Cultural de Lo Barnechea 

Señor Director:
El Ministerio de Salud normará al menos 25 terapias “complementarias”, a las que reconoce, siendo 

practicadas sin regulación en el sistema de salud pública. Es desolador que promuevan pseudociencias 
inefectivas, convenciendo con terapias imaginarias a quienes tienen padecimientos de salud reales. 

Habida la severa escasez de recursos en salud, despilfarran los que hay financiando conjuros y pó-
cimas, dando pie a que se agraven las condiciones de salud de la población, se sabotee la adhesión a los 
tratamientos serios y se pierda la ventana de oportunidad terapéutica. Mientras tanto, a cinco años de 
pandemia, todavía siguen sin normar un estándar sanitario de calidad de aire interior científicamen-
te actualizado, acorde a la extrema contagiosidad de Covid-19 y sus terribles secuelas acumulativas: 
ventilación cruzada y continua midiendo CO2 bajo 550 ppm con sensor NDIR y/o filtración a razón 
de 12 recambios por hora. Los mentados males nacionales del analfabetismo funcional y desilustra-
ción científica que también afectan a nuestras autoridades de salud debieran ser portada en nuestro 
Congreso Futuro. 

En la anti-ciencia se congregan los extremos políticos: mientras la derecha niega el cambio climá-
tico, la izquierda aplica salud pública feng shui. Urge una Medicina Basada en Evidencia “Plus” que 
contemple prevención efectiva y políticas públicas actualizadas, oportunas y responsables.

Luis León Cárdenas Graide,
Ingeniero Civil en Computación, Universidad de Chile

Señor Director:
La reciente toma de poder de Nicolás Maduro es más que un acto autoritario, es un caso emblemá-

tico de las llamadas cómo operan las dictaduras. Venezuela ha evolucionado en un ejemplo de control 
estatal, donde las instituciones democráticas se convierten en herramientas para justificar el control 
total y la violación de derechos y libertades civiles. Así, las elecciones, lejos de ser mecanismos de le-
gitimidad, son rituales que garantizan resultados predecibles al despojar a los ciudadanos de derechos 
políticos efectivos.

Los casos de Edmundo González y María Corina Machado son los más emblemáticos, pero son 
solo dos ejemplos de números mucho más crueles: a enero de 2025, se registran más de 1.500 deteni-
dos por razones políticas en el país, con una oposición que busca ser silenciada a toda costa y medios 
completamente controlados. Este entorno elimina la competencia política real y convierte las natura-
les diferencias democráticas en un acto criminal.

Más allá de sanciones y condenas internacionales, Venezuela expone un fenómeno preocupante: la 
erosión democrática a través de la captura del Estado y la normalización de prácticas autoritarias. En 
este contexto, Venezuela no solo es una tragedia nacional, sino una advertencia global. Nos muestra 
cómo las dictaduras modernas han aprendido a camuflarse tras la fachada de instituciones democrá-
ticas para perpetuar el control absoluto.

Miguel Ángel Fernández,
Subdirector Académico Faro UDD

Más allá del puntajeadoctrinaMiento vacío

¡asesor Y no sÉ, no 
sÉ...!

podreduMbre 
cerebral

Minsal feng shui un acto autoritario

Manejar con precaución en 
las rutas de Magallanes

“los caminos pueden presentar baches, grietas o incluso 
tramos de tierra, lo que exige una conducción prudente y 

cautelosa”.

El verano en la Región de Magallanes, en 
el sur de Chile, atrae a miles de turistas 
y viajeros que buscan explorar su impre-
sionante paisaje, con la Patagonia, los 
glaciares y los parques nacionales como 
destinos principales. Sin embargo, es 
crucial tener en cuenta las condiciones 
particulares de las rutas de esta región, 
que aunque pueden ser espectaculares, 
presentan desafíos únicos para quienes 
se aventuran a recorrerlas.
Una de las principales advertencias es 
la presencia de vientos fuertes, espe-
cialmente en la zona de la Ruta 9 y la 
Ruta CH-257. Estos vientos, que pueden 
alcanzar velocidades de hasta 100 km/h, 
pueden hacer que la conducción sea pe-
ligrosa, especialmente para vehículos 
livianos o aquellos que no estén bien 
preparados. Los conductores deben es-
tar siempre alertas, ya que las ráfagas 
repentinas pueden desestabilizar el ve-
hículo o incluso empujarlo hacia el lado 
contrario de la carretera.
Además, otro riesgo importante son 
los guanacos. Estos animales, carac-
terísticos de la región, se cruzan con 
frecuencia en las rutas, especialmente 
en zonas rurales o de poco tránsito. Su 
aparición repentina puede sorprender a 
los conductores, por lo que es recomen-
dable reducir la velocidad en tramos 

poco iluminados o donde se presuma 
que pueden estar cruzando.
Las largas horas de conducción tam-
bién representan un reto. Las distancias 
entre poblaciones son grandes y las 
rutas no siempre cuentan con esta-
ciones de servicio, lo que obliga a los 
conductores a planificar con antici-
pación sus paradas para reabastecer 
combustible y descansar. La fatiga es 
un factor que puede generar acciden-
tes, por lo que es fundamental tomar 
descansos regulares para mantener la 
concentración.
Es esencial estar atento a las condicio-
nes climáticas, que pueden cambiar 
rápidamente. Durante el verano, aun-
que las temperaturas suelen ser más 
altas que en invierno, pueden ocurrir 
lluvias intensas o nieblas densas que 
reducen la visibilidad. Mantener el ve-
hículo en óptimas condiciones, con 
llantas adecuadas y frenos funciona-
les, es indispensable.
Los caminos pueden presentar baches, 
grietas o incluso tramos de tierra, lo 
que exige una conducción prudente y 
cautelosa. Para quienes se aventuran 
a recorrer las rutas de Magallanes, es 
fundamental mantener una actitud 
preventiva y estar preparados para 
cualquier eventualidad.
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