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Importancia de la vacunación 
en la Unidad de Diálisis

 
La hemodiálisis, fundamental para la eliminación 

de toxinas y el mantenimiento del equilibrio de líquidos 
y electrolitos en el organismo, puede generar efectos 
secundarios que influyen negativamente y reducir 
la respuesta inmunológica en estos pacientes con 
insuficiencia renal crónica. 

Esta inmunosupresión se debe a varios factores: la 
propia enfermedad renal, los efectos del tratamiento de 
diálisis, la desnutrición común en estos pacientes, las 
comorbilidades asociadas como la diabetes mellitus, y el 
uso frecuente de medicamentos para tratar complicaciones 
asociadas a la enfermedad. 

Así, una adecuada estrategia de inmunizaciones es 
fundamental para prevenir infecciones graves, vital para 
la supervivencia de los pacientes y también como una 
herramienta eficaz para la prevención de infecciones en la 
población general, por lo que no puede ser subestimada. 

Sin embargo, estos pacientes pueden no tener la misma 
respuesta inmunológica a las vacunas que una persona 
sana, lo que requiere una estrategia de vacunación 
específica.

Una de las principales razones de esta respuesta 
subóptima a las vacunas en pacientes de hemodiálisis 
es la disfunción del sistema inmunológico, como la 
disminución en la producción de anticuerpos. A pesar de 
esto, las vacunas siguen siendo una herramienta esencial, 
ya que proporcionan una forma de protección adicional 
ante infecciones que, de otro modo, podrían resultar más 
difíciles de manejar debido al debilitamiento del sistema 
inmune.

Las vacunas más importantes para los pacientes en 
hemodiálisis son aquellas que protegen contra infecciones 
respiratorias y otras enfermedades graves como las 
destinadas a combatir la influenza (anualmente y antes 
de la temporada invierno), la neumonía (conjugada contra 
el neumococo y la vacuna polisacárida) en una estrategia 
secuencial y otras insuficiencias respiratorias. 

Debido a la frecuencia de procedimientos invasivos y la 
posibilidad de contacto con sangre, la inmunización contra 
la hepatitis B es especialmente importante para prevenir 
la infección crónica y las complicaciones hepáticas que 
puedan desarrollar al presentarse la enfermedad.

La vacunación en pacientes de hemodiálisis es una 
estrategia preventiva esencial que contribuye a mejorar 
la salud y calidad de vida de estos pacientes al reducir 
el riesgo de infecciones graves. Aunque estos pacientes 
pueden presentar una respuesta inmunológica menos 
robusta, las vacunas siguen siendo una herramienta 
fundamental en la lucha contra enfermedades prevenibles. 

Es crucial que se implementen programas de vacunación 
adecuados, que se tenga en cuenta la planificación del 
tratamiento de diálisis, y que se realicen seguimientos para 
evaluar la efectividad de la vacunación en cada paciente. 
La educación y la conciencia sobre la importancia de la 
vacunación son aspectos clave para garantizar que los 
pacientes de hemodiálisis se beneficien al máximo de esta 
medida preventiva.

Por todo lo anterior, en el Hospital Regional Coyhaique, 
desde mayo 2022, existe un profesional encargado de 
realizar las inmunizaciones dentro de la misma unidad, 
aumentando su cobertura, y disminuyendo así, las 
infecciones y casos graves asociadas al desarrollo e 
infección de estas enfermedades.

Estrategia que beneficia directamente a nuestros 
pacientes, a sus familias, ya que no deben asistir a nuestro 
establecimiento en distintos horarios en la búsqueda de 
distintas prestaciones, en horarios diferentes a los de su 
terapia (que es de tres veces a la semana), convirtiéndose 
en una estrategia que también tiene un impacto y beneficio 
directo en su economía, en su calidad de vida disminuyendo 
la exposición a descompensaciones y otras enfermedades 
por largas esperas, o tener que quedarse muchas veces 
después de las mismas terapias, donde no siempre salen 
sintiéndose completamente bien. 

En definitiva, los esquemas de vacunación íntegros, les 
previenen enfermedades y entregan una calidad de vida 
más saludable y segura.

Fiscalizan a empresas de servicios 
turísticos en Puerto Río Tranquilo

Empresa Portuaria Chacabuco
Llama a licitación pública

OBRA: “AMPLIACIÓN MUELLE FLOTANTE”
 
Venta Antecedentes: 17, 18 y 19 de enero 2025, en oficina 
Tesorería. También podrán ser solicitadas y recibidas por los 
interesados, vía e-mail, previo depósito en cuenta corriente de 
la Empresa Portuaria Chacabuco, N° 95015019, del Banco de 
Crédito e Inversiones, Rut Empresa: 61.959.100-3 y envío de 
comprobante de depósito al mail: tesoreria@chacabucoport.cl

Participantes: Pueden participar solo aquellos que hayan 
adquirido las bases de licitación.

Valor Antecedentes  : $ 50.000 + IVA.

Plazo para consultas : Hasta el 28 de enero de 2025 

Presentación de Ofertas : 10 de febrero de 2025, hasta las 
16:00 horas, en las oficinas de la empresa.

En el contexto de la temporada estival, 
Sernac y Sernatur, fiscalizaron a empresas 
que prestan servicios turísticos en Puerto Río 
Tranquilo, actividad que contó además con la 
participación y apoyo de la Armada, Carabine-
ros y la Municipalidad de Río Ibáñez.

El objetivo de esta acción fue verificar 
en terreno si este tipo de empresas cumplen 
con las exigencias establecidas en la Ley del 
Consumidor y la Ley de Turismo en diversos 
aspectos fundamentales como información 
clara sobre precios y servicios, promociones 
y ofertas, estándares de seguridad en los servi-
cios ofrecidos, que la publicidad realizada por 
las empresas sea la correcta e inscripción en el 
Registro Nacional de Prestadores de Servicios 
Turísticos de Sernatur. Se trató de una fiscali-
zación integrada multitarea, que implicó que 
los servicios públicos participantes, de acuer-

do a sus propias fa-
cultades, fiscalizaran 
o inspeccionaran a 
este tipo de empresas 
de servicios. 

El operativo se 
enmarcó en la tem-
porada estival, pe-
ríodo en el que se 
concentra la visita de 
turistas nacionales e 
internacionales, quie-
nes principalmente 
viajan para conocer 
y recorrer los atracti-
vos turísticos del sec-
tor, como las Capillas 
de Mármol, la Lagu-
na San Rafael y el gla-
ciar Exploradores.

Recomendaciones al momento de 
contratar servicios de turismo aventura.

Asegúrate de que la empresa turística esté 
registrada en serviciosturisticos.sernatur.cl

Los guías deben realizar una charla instructiva 
antes de la actividad. Exígela.

Cada actividad de turismo aventura debe 
disponer de uno o más guías que te acompañen 
y supervisen su realización.

Debes firmar una ficha de aceptación del 
riesgo al comienzo de la actividad. Para menores 
de edad esta ficha debe ser firmada por el padre, 
la madre o el tutor.

Infórmate si la empresa cuenta con seguros de 
accidentes para los participantes.

Exige que la empresa te provea equipamiento 
en buen estado.

Opinión

Mary Galleguillos 
Ossandón.

Enfermera Clínica Unidad de Diálisis 
Hospital Regional Coyhaique. 
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