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ISL te cuida este verano: Consejos para protegerte del
calor extremo y prevenir incendios

Con lallegada del verano y
el aumento de las tempera-
turas, el Instituto de Segu-
ridad Laboral (ISL) refuer-
za su compromiso con la
seguridad y salud laboral,
con su campafia anual de
prevencion en temporada
estival “ISL te cuida’, que
busca informar y prevenir
los riesgos asociados al ca-
lor extremo.

De acuerdo alo establecido
en el articulo 184 del Cé-
digo del Trabajo, las enti-
dades empleadoras deben
proteger la vida y salud de
sus trabajadoras y traba-
jadores, proporcionando
informacién clara sobre
los riesgos asociados y en-
tregando los Elementos de
Proteccion Personal (EPP)
necesarios para su seguri-
dad.

Recomendaciones esencia-
les para enfrentar el calor

extremo

El calor puede representar
un riesgo significativo, es-
pecialmente para quienes
realizan actividades al aire
libre. Por ello, el ISL desta-
ca las siguientes medidas
preventivas:

. EPP  adecuados:
Proveer bloqueador solar
certificado con SPF 30+ o
superior, ropa que cubra
brazos y piernas, gorros
tipo legionario o cascos
con ala ancha, y lentes con
protecciéon UV.

. Hidratacién  con-
tinua: Garantizar acceso a
agua potable fria y fomen-
tar el consumo de al menos
2 litros diarios.

. Planificacion  del
trabajo: Organizar tareas
mas demandantes en ho-
rarios menos calurosos
y procurar espacios con
sombra.

En este contexto, la Jefa del
Departamento de Preven-
cién de Riesgos Laborales
del ISL, Camila Vergara
Vilchez, destacé que “la
proteccién contra el calor
no es solo un cuidado in-
dividual; es una obligacion
de las entidades empleado-
ras entregar a su personal
las herramientas necesa-
rias para trabajar de mane-
ra segura’.

Prevenir incendios foresta-
les: un esfuerzo comparti-
do

El aumento de las tempe-
raturas no solo afecta a las
personas, sino que también
eleva el riesgo de incendios
forestales, especialmente
en dreas con vegetacién
seca. Por esta razon, el ISL
extiende su llamado a las
y los empleadores y traba-
jadores para que adopten
medidas de prevencion, ta-
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les como:

. Mantener los espa-
cios de trabajo limpios, sin
pastizales ni materiales in-
flamables.

. Utilizar herramien-
tas y maquinaria con pre-
caucion, aseguréndose de
que las conexiones eléctricas
estén en buen estado.

. Evitar fumar cerca
de vegetacion seca y solo en-
cender fogatas en zonas au-
torizadas.

Capacitacién y apoyo técni-
co

Para reforzar estas medidas,
el ISL ofrece capacitacion
gratuita a través de Campus-
PrevencionISL.cl, con cursos
sobre prevencion de incen-
dios, manejo de extintores
y gestion de riesgos. Ade-
mas, de brindar asistencia
técnica a entidades em-
pleadoras para implemen-
tar protocolos efectivos de
prevencion y respuesta.




